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EDITORIAL [

Sindemia Global:
do que estamos falando?

ALISSON DIEGO MACHADO

Apesar de ser um termo novo, a Sindemia Global diz respeito a condicoes que tém
aumentado em prevaléncia e gravidade nas ultimas décadas - as pandemias de
desnutricdo, obesidade e mudancas climaticas. Neste niimero apresentamos o significado
do termo e qual é a sua relacdo com a insustentabilidade dos sistemas alimentares atuais,
além de maneiras de enfrentar esse problema.

Para comecar, apresentamos o papel da agricultura urbana na Seguranca Alimentar e
Nutricional. Vocé também vai encontrar uma entrevista com Hans Dieter Temp, o
fundador da Cidades Sem Fome, uma organizacdo nao governamental que promove a
agricultura sustentavel na Zona Leste de Sao Paulo. Falando em projetos, trouxemos a
histéria de sucesso da campanha “Gente é pra brilhar, ndo pra morrer de fome”, que
surgiu como resposta a escalada da inseguranca alimentar no Brasil.

Ainda, mostramos também a importancia de acoes individuais para o enfrentamento das
trés pandemias, seja pela reducao do impacto ambiental das nossas escolhas alimentares,
seja pela melhoria da alimentacao do ponto de vista nutricional.

A Sindemia é um problema complexo e, portanto, seu enfrentamento é igualmente

complexo, demandando esforco de toda a sociedade. Vamos juntos?

Alisson Diego Machado
Editor
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B ALIMENTACAO SUSTENTAVEL

O papel da agricultura urbana na Seguranca
Alimentar e Nutricional

SAMANTHA MARQUES, THIFANY TORRES E FLAVIA SCHWARTZMAN

L m

A Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) consiste na garantia do acesso a
alimentos de forma regular, permanente,
de qualidade e em quantidade adequadas,
a partir de praticas alimentares que sejam
econOmica e
de

forma a assegurar o Direito Humano a

ambiental, cultural,

socialmente aceitiveis e sustentaveis,

Alimentacao Adequada.
No Brasil, a intensa vinda de pessoas do
cidade e a

campo para a rapida

industrializacdo nas ultimas décadas
mudaram o perfil demografico e alimentar
da populacao urbana. A superpopulacao
das cidades tornou-se um fator de ameaca
para a garantia da SAN, pois prejudicou o
fornecimento adequado de alimentos e o

cuidado com a natureza. A urbanizacao e a

5| REVISTA SUSTENTAREA

crescente prevaléncia de inseguranca

alimentar pedem estratégias como o
manejo ecolégico dos recursos naturais
por meio de acao social coletiva, capazes
de promover a ampliacdo do acesso e
melhoria da qualidade dos alimentos e dos
habitos alimentares, como é o caso da
Agricultura Urbana e Periurbana (AUP).

A AUP refere-se a producao de alimentos
dentro das cidades. E uma pratica que
relaciona  producdo, processamento,
comercializacdo, distribuicdo e acesso a
produtos agricolas. Dentro dessa pratica
estao inseridas as hortas urbanas, também
chamadas de hortas comunitarias, que sao
parcelas de terreno nos espacos urbano e
periurbano, destinadas majoritariamente

a producao de hortalicas, divididas em

JULHO 2021,v.5,n. 3
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unidades minimas de cultivo, de pequena
dimensao e cultivadas por pessoas ou
grupos de pessoas que buscam produzir
seus proprios alimentos. Elas garantem o
acesso a alimentos de qualidade, tanto a
partir dos alimentos produzidos na horta,
quanto pela geracao de renda que pode ser
utilizada para a compra de outros
mantimentos. Além  disso, também
incentivam praticas promotoras de satde
e que estimulam a autonomia das escolhas
alimentares, o pertencimento social, a
criacdo de lacos com a comunidade ao

redor e a sustentabilidade.

A AGRICULTURA URBANA NA CIDADE DE
SAO PAULO

Sao Paulo, a maior cidade do pais, € um

interessante local incentivos de

para

JULHO 2021,v.5,n.3

Horta das Corujas, localizada na Vila Beatriz, Sao Paulo-SP.

ALIMENTACAO SUSTENTAVEL [

politicas e pesquisas voltadas a AUP, pois

possui alta concentracao populacional,

condicoes  socioeconOmicas  variadas,
relevante prevaléncia de pobreza e
inseguranca  alimentar, e também

interesse governamental, inclusive com
iniciativas ja implementadas. Em 2016, foi
estabelecido o 1° Plano Municipal de
Seguranca Alimentar e Nutricional da da
cidade de Sao Paulo (PLASMAN), voltado
para a melhoria do acesso social a
alimentacao saudavel e ao combate da
fome e da desnutricao, por meio do
incentivo a agricultura sustentavel.

Antes do PLASMAN, Sao Paulo ja se
destacava pela consolidacao de hortas
comunitarias  autogestionadas  pelos
cidadaos, que utilizam redes sociais para
organizarem praticas e intervencoes de

forma ativista, como por exemplo a Horta

Imaéein: Flavia Schw:
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das Corujas, a Horta do Ciclista, o Hortao
da Casa Verde, dentre tantos outros
espacos produtivos que surgiram na
cidade e manifestam o desejo vivido do
corpo civil pela participacado na
cidade

sustentavel e com melhor qualidade de

construcao de uma mais
vida.

Um caso de AUP na cidade é a organi-
zacao nao governamental Cidades Sem
Fome, que a partir da horticultura como
ferramenta de inclusdo realiza a
integracao social de grupos vulneraveis,
melhoria da

contribuindo para a

A Horta das Corujas foi co-fundada por
Claudia Visoni, uma paulistana, jornalista
desde

adolescente pesquisa assuntos ligados a

e agricultora urbana que
ecologia e ao consumo. Ainda nesse
caminho, Claudia articulou a fundacao dos
Horteloes Urbanos e da Unido de Hortas
Comunitarias de Sao Paulo. Ela nos conta
que, infelizmente, “no contexto da politica,
por enquanto... os governantes ainda nao
colocam a agricultura urbana como
prioridade, nem diante da crise de

inseguranca alimentar que estamos

vivendo”. Além disso, outros “desafios para

"As dificuldades devem ser vistas como alavancas para a

disseminacao dos diversos efeitos positivos que uma

horta urbana pode gerar para a saude das pessoas e do

planeta, bem como para a promocao da Seguranca

Alimentar e Nutricional'.

alimentacdo dessas pessoas. Na pagina 27
deste ntimero vocé pode conferir uma
entrevista com Hans Dieter Temp, o
criador da Cidades Sem Fome.

Outros exemplos relevantes sao a Horta
da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo, referéncia em plantas
alimenticias nao convencionais, e a ja
citada Horta das Corujas, localizada na
Vila Beatriz, que se constitui em um espaco
de 800 m?, aberto a todas e todos, que
recebeu apoio do CADES (Conselho
Regional de Meio Ambiente, Desenvol-
vimento Sustentavel e Cultura de Paz) da

subprefeitura de Pinheiros.

7 | REVISTA SUSTENTAREA

manter a horta sdo as poucas pessoas para
trabalhar de verdade e muitas para se
beneficiar da horta; o roubo de mudas e
equipamentos, e 0 mau uso do espaco”.
Mas essas dificuldades nao sao impe-
ditivos para a Horta das Corujas ou outras
iniciativas de AUP deixarem de existir.
Muito pelo contrario! As dificuldades
devem ser vistas como alavancas para a
disseminacdo dos diversos efeitos
positivos que uma horta urbana pode
gerar para a saude das pessoas e do
planeta, bem como para a promocao da
SAN, temas que se tornam cada vez mais

emergentes.

JULHO 2021,v.5,n. 3
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A adocao de uma alimentac¢ao saudavel e
sustentavel custa mais caro?

JULIA CISCATO E ALINE MARTINS DE CARVALHO

O impacto ambiental gerado pela cadeia
produtiva de alimentos é um assunto que
deve ser abordado em diversas esferas. No
Brasil, a mudanca do uso da terra
(utilizacao do solo para uso da agricultura
e pecuaria) representa 44% da emissao de
gases de efeito estufa (GEE), sendo a
pecudaria responsavel por 70% da emissao
agricola, além de 15% da emissao total do

2

pais. E consenso que a reducao do
consumo de alimentos de origem animal,
sobretudo carne vermelha, é uma medida
que pode reduzir a emissao de GEE. Logo,
uma maior ingestao de alimentos de
origem vegetal e menor de produtos de
origem animal, é caracteristica de uma
dieta sustentavel.

De acordo com as quatro esferas defi-
nidas pela Organizacao das Nacoes Unidas
para a Alimentacdo e a Agricultura, para
considerarmos uma dieta saudavel e
sustentavel ela deve ser nutricionalmente
saudavel, socioculturalmente aceitavel,
ambientalmente protetora e respeitosa
com a biodiversidade e os ecossistemas, e
economicamente acessivel. Pensando
nisso, e no impacto ambiental causado

pela emissdao de GEE oriunda da producao

JULHO 2021,v.5,n. 3

de alimentos, recentemente foi publicado
um artigo que teve como objetivo iden-
tificar quais mudancas na dieta seriam
capazes, simultaneamente, de otimizar a
alimentacao e a emissao de GEE no Brasil,
considerando também as preferéncias
alimentares e o preco dos mantimentos em
todo o pais.

Para tanto, os autores utilizaram os
dados de registros individuais do consumo
de alimentos e bebidas da Pesquisa de
Orcamentos Familiares. Além disso, foram
consideradas recomendacoes nutricionais,
preferéncias alimentares e reducao da
emissao de GEE em etapas de 10% para
estimar essa dieta otimizada, descritas no
quadro da pagina seguinte.

Os resultados da pesquisa mostraram
que a mudanca para uma dieta mais
saudavel, mesmo sem o objetivo de reduzir
os GEE, causaria por si s6 uma reducao de
10 a 27% na emissao de GEE. Quando
analisado como ficaria o preco dessa dieta
saudavel, foi

nutricionalmente mais

observado que o valor seria maior,
principalmente para pessoas de menor
renda. Porém, quando otimiza-se essa

dieta mais saudavel com uma reducao

REVISTA SUSTENTAREA | 8
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AMBITOS CONSIDERADOS PARA A OTIMIZACAO DA DIETA

ASPECTOS
NUTRICIONAIS

ACEITABILIDADE

EMISSAO DE GASES
DE EFEITO ESTUFA

- Recomendacodes nutricionais da Organizacao Mundial
da Saude para a reducao do risco de doencas cronicas

nao transmissiveis

- Recomendacoes de ingestao de vitaminas e minerais

do Instituto de Medicina dos Estados Unidos

- Mudancas estritas na dieta: o consumo poderia variar
entre o percentil 5 e a média de ingestao observada para

cada alimento ou grupos de alimentos

- Mudancas flexiveis na dieta: o consumo poderia variar
entre zero e a média de ingestao observada para cada

alimento ou grupos de alimentos

- Reducao na emissao de gases de efeito estufa em
etapas de 10%

mais estrita de GEE, o preco dela tende a
diminuir. Essa reducao do custo foi
associada a diminuicao do consumo de
carne vermelha e de alimentos ricos em
gordura, acucar e sal, que sao 52% mais
caros quando comparados ao custo médio
por calorias dos demais itens.

Outro ponto interessante mostrado pelo
estudo foi que uma reducao de GEE maior
que 30%, considerando as preferéncias
alimentares da populacdo, nao seria
alcancada sem uma reducao drastica no
consumo de carne vermelha, frango e
alimentos ricos em gordura, actcar e sal,
sendo a reducao de até 30% induzida
apenas do ambito

pelas mudancas

nutricional.

9 | REVISTA SUSTENTAREA

Assim, o estudo concluiu que tornar uma
dieta mais saudavel implicaria em um
maior custo, que seria mitigado quando a
dieta saudavel fosse mais sustentavel.
Considerando-se as preferéncias alimen-
tares, a emissao de GEE dessa dieta pode
ser reduzida em até 30%. J4 em dietas em
que mudancas drasticas siao aceitas, a
reducao pode chegar a até 70%, indicando
que modificacoes nos habitos alimentares

sao importantes para o meio ambiente.

Verly Jr E, Carvalho AM, Marchioni DML,
Darmon N. The cost of eating more

sustainable diets: a nutritional and
environmental diet optimisation study. Glob

Public Health. 2021;n0 prelo.

JULHO 2021,v.5,n. 3
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Alimentos de origem animal evegetal:
o que as pegadas de carbono dizem sobre eles?

BEATRIZ MACHADO MARTINS E JACQUELINE TEREZA DA SILVA

Vocé ja parou para pensar como suas escolhas alimentares afetam o meio ambiente?
Dentre os impactos causados pela producdao de alimentos, a emissao de gases de efeito
estufa (GEE) é uma das mais estudadas. A emissao de GEE, também chamada de pegada de
carbono, é um importante indicador da quantidade total da emissao de gases poluentes
gerados no ciclo de vida de um produto. Para ilustrar o impacto da dieta na pegada de
carbono, comparamos a quantidade de gas carbdnico (em kg) gerada na producao de

alguns alimentos (por 100 g de alimento pronto para consumo). Confira abaixo:
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Sifidemia Global:

; mtéragao que desaf’ a.a sgud( Ia'netarla

f‘.

DEB.ORAH ROCHA FADU'L E ANA 'MARIA BERTOLINI

A exposicao a desafios complexos é uma
realidade nao apenas para a nossa
sociedade, mas também para formas de
vida ndo humanas, o meio ambiente e a

biodiversidade em geral. Um dos princi-

11| REVISTA SUSTENTAREA

pais desafios da atualidade, que afeta a
saide humana e planetaria, sido as
pandemias de obesidade, desnutricao e
mudancas climaticas, que se constituem

em uma Sindemia Global. Mas, afinal, o

JULHO 2021,v.5,n.3
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que é uma sindemia? Quais os impactos
dela para a satide humana e planetaria?
Qual a relacdo existente com a pandemia
de COVID-19? E quais sdo os principais
obstaculos e acdes para o seu
enfrentamento?

O termo sindemia é, na verdade, o neo-
logismo entre as palavras sinergia e
epidemia, e simboliza a interacao entre
duas ou mais condicoes de saude. O termo
ganhou drande repercussao apos a
publicacao de inumeros trabalhos sobre o
tema, embora tenha aparecido pela
primeira vez na década de 1990, em uma
pesquisa conduzida por Merrill Singer.
Nessa ocasiao, Singer e outros pesqui-
sadores estudaram o uso de drogas
injetaveis em comunidades de baixa renda
nos Estados Unidos e observaram que as
consequéncias do uso dessas substancias
eram maiores naqueles que apresentavam
Além  disso,

doencas pré-existentes.

notaram que fatores externos, como
pobreza e violéncia, também potencia-
lizavam as condicoes de saade da
populacao. Nesse sentido, deve-se levar em
consideracao as iniquidades sociais e
economicas na abordagem da sindemia, ja
que elas facilitam a interacdo entre as
condicoes de saude ou tornam a
populacao mais vulneravel ao seu impacto.

A Sindemia Global de obesidade, des-
nutricdo e mudancas climaticas nao é
diferente. Se antes esses problemas eram
vistos como divergentes - no caso da
desnutricao e da obesidade e suas relacoes
com o desenvolvimento de doencas

cronicas nao transmissiveis (DCNT) - e

JULHO 2021,v.5,n. 3
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isoladas, elas passam a ser reconhecidas

enquanto fendmenos sinérgicos que

interagem de forma simultinea e
compartilham determinantes sociais e
ambientais comuns. As mudancas climati-
cas sao reconhecidas como uma pandemia
devido & sua natureza dindmica, sua
rapida ascensao e seu impacto catastrofico
previsto sobre a saide humana e planeta-
ria. Vincular a obesidade a desnutricao e
as mudancas climaticas em uma unica
estrutura concentra a atencao na urgéncia,
na escala dos problemas e enfatiza
também a necessidade da adocao de
solucoes comuns visando acessar a raiz
comum relativa as trés pandemias: 0s
sistemas de transporte, o uso e ocupacao
do solo, o desenho urbano e, sobretudo, a
insustentabilidade dos sistemas alimen-
tares atuais.

As pandemias de obesidade, desnutricao
e mudancas climaticas atravessam todos
os subsistemas e interagem mutuamente.
A interacao entre desnutricao e obesidade,
por exemplo, pode ser observada entre
ciclos da vida, uma vez que a desnutricao
fetal e infantil sao fatores de risco para a
obesidade e suas consequéncias ao longo
da vida. J& os efeitos das mudancas do
clima na satde, sobretudo a partir da
ocorréncia de eventos climaticos extremos,
como ondas de calor e frio, seca e
enchentes, serdao observados sobretudo no
aumento da fome e da desnutricaio em
populacoes vulneraveis, principalmente
tendo em vista a reducao da producao,
falhas na colheita e aumento do preco dos

alimentos. As interacoes entre mudancas

REVISTA SUSTENTAREA |12



CONSTITUINTES DA SINDEMIA GLOBAL

MUDANCAS
CLIMATICAS

SINDEMIA
GLOBAL

@

DESNUTRICAO

climaticas e obesidade ainda nao sao

explicitas, contudo, sabe-se que a
inseguranca alimentar leve e moderada
em populacdes vulneraveis esta, para-
doxalmente, relacionado &  maior
prevaléncia de sobrepeso e obesidade.

O referencial da sindemia destaca que o
principal impulsionador das pandemias
de obesidade, desnutricao e obesidade é a
insustentabilidade dos sistemas alimen-
tares atuais. Sistemas alimentares sao as
envolvem a

etapas que producao,

processamento, distribuicao, preparo,
consumo e descarte dos alimentos. No
quadro da pagina 14 estao apontados os

grandes prejuizos trazidos ao solo, tanto

13 | REVISTA SUSTENTAREA

OBESIDADE

v

pelo uso de agrotéxicos e fertilizantes,
quanto pela monocultura em latifandios e
a grande producao de carne bovina. No
processamento, os alimentos passam por
diversas etapas que contribuem para
perda nutricional, ao mesmo tempo em
que ha aumento da disponibilidade e
consumo de alimentos ultraprocessados,
que em geral sao ricos em gorduras,
actcares e sal e contém aditivos e
conservantes. Na comercializacao sao
apontados fatores como a desvalorizacao
da agricultura familiar e dos circuitos
curtos de comercializacdo, bem como a
facilidade no acesso de alimentos ultra-
processados,

ao passo em que ha

JULHO 2021,v.5,n.3



capa [
CARACTERISTICAS DE SISTEMAS ALIMENTARES INSUSTENTAVEIS

- Patronal
- Agricultura convencional baseada na monocultura
- Uso excessivo de recursos naturais, como agua e solo
- Uso de transgénicos
PRODUCAO e e At -
- Uso indiscriminado de agrotdxicos e fertilizantes
- Perda de biodiversidade

- Criacao intensiva de animais para consumo

- Perda de insumos e alimentos

- Alto grau de processamento
- Refinamento
PROCESSAMENTO - Perda de vitaminas e minerais
- Uso de aditivos alimentares e conservantes

- Perda de insumos e alimentos

- Cadeias longas de comercializacao
- Longas distancias percorridas

- Desvalorizacao dos produtos locais

COMERCIALIZACAO o .
-Valorizacao de grandes redes varejistas
- Precos elevados
- Perdas de alimentos
- Habitos alimentares e culturais insustentaveis
- Baixa procura e acesso a alimentos sustentaveis
CONSUMO

- Elevado consumo de ultraprocessados e fast foods

- Desperdicio de alimentos

JULHO 2021,v.5,n. 3 REVISTA SUSTENTAREA | 14
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dificuldade no acesso a frutas, legumes e
verduras, por exemplo. Além disso, os
sistemas alimentares atuais demandam a
utilizacao intensiva de recursos naturais,
com intensos impactos sobre o meio
ambiente.

Diante desse cendrio insustentavel e re-
conhecendo a urgéncia de acdes globais
para acessar a ma nutricao, foi posto em
debate, durante a II Conferéncia Inter-
nacional de Nutricao, realizada em 2014,
uma resolucao denominada “Década de
acao pela nutricao”, com seis metas
prioritarias no campo da nutricao até
2025, com enfoque na nutricio materno-
infantil, nas DCNT relacionadas com a ma
alimentacdo e, sobretudo, no fornecimento
de uma alimentacao saudavel, sustentavel
e acessivel para todos. Todavia, a
progressao das metas estabelecidas tem
bastante lenta,

ocorrido de forma

considerando condicoes de vulnera-
bilidade social, especialmente durante a
pandemia de COVID-19.

A pandemia de COVID-19 é um problema
maior do que aparenta. Na conceituada
revista The Lancet, o pesquisador Richard
Horton chama atencdao para a interacio
entre a infeccao causada pelo virus SARS-
CoV-2 e a existéncia de comorbidades pré-
existentes, como diabetes, hipertensao,
obesidade e condicoes cardiorrespi-
ratorias. No plano individual, por exemplo,
a existéncia de outra comorbidade piora o
prognéstico e aumenta as chances de
Essas

complicacoes. interagoes, em

conjunto com iniquidades socioeco-

nOmicas enraizadas na sociedade, afetam
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desproporcionalmente grupos sociais e
contribuem para amplificar as exter-
nalidades negativas da COVID-19. Esses
fatores corroboram o entendimento de
que a pandemia de COVID-19 é, na
verdade, uma sindemia.

Legitimar a COVID-19 como uma sinde-
mia demonstra a necessidade de acoes
amplas para o seu enfrentamento. Na
mesma medida em que sdo necessarias
acoes individuais e coletivas de higiene
das maos, distanciamento social e
imunizacao, a prevaléncia de doencas
cronicas e a amplificacdo da desigualdade
econOmica e suas relacdoes com temas
trabalho,

producao de alimentos e meio ambiente

como moradia, educacao,
devem ser consideradas.

No Brasil, os impactos da COVID-19 se
somam aos obstaculos para o enfren-
tamento da sindemia. A pandemia
contribuiu para o aumento da inseguranca
alimentar, desigualdade e exclusao social.
O Inquérito Nacional sobre Inseguranca
Alimentar no ambito da COVID-19 trouxe
dados alarmantes a respeito do aumento
da fome no Brasil: entre 2018 e 2020, o
nimero de brasileiros em situacao de
inseguranca alimentar grave quase do-
brou, saltando de 10,3 milhdes para 19,1
milhées de pessoas, que corresponde a
cerca de 9% da populacao brasileira. Ao
mesmo tempo, cresce o numero de pessoas
com sobrepeso, obesidade e DCNT.

A continuidade da sindemia global é
da dificuldade na

mentacao de acOes necessarias ao seu

resultado imple-

enfrentamento. Entre as causas estao,

JULHO 2021,v.5,n. 3



sobretudo, a politica e a economia. As
liderancas politicas dos paises relutam em
implementar medidas eficazes para
combater as pandemias, uma vez que ha
forte oposicdo motivada por interesses
comerciais de grandes empresas que
orientam o modelo do sistema agro-
alimentar atual, além da falta de acao
efetiva da sociedade civil no apelo por
mudancas.

E imprescindivel o enfrentamento das
trés pandemias e seus determinantes
comuns. Embora recomendacdes para a
reducao das prevaléncias de obesidade e
desnutricdo possam ter impacto positivo
na mitigacao e adaptacao as mudancas do
clima (e vice-versa), o enfrentamento da
sindemia global demanda uma acao mais
ampla, acessando fatores sociais, socio-
econOmicos, politicos e comerciais. Dessa
necessidade surgem as acoes de trabalho
duplo ou triplo, cuja finalidade é
influenciar multiplas partes da sindemia
em uma Unica intervencao. Um exemplo é
a elaboracdo e posterior divulgacao de

guias alimentares que orientem escolhas

©000000000000000000000000060000000000000000000000000000000000 "u

alimentares mais saudaveis e sustentaveis.
Por meio dos guias, a promocao de
escolhas mais saudaveis e benéficas a
salude auxiliam na prevencao da obesidade
e de DCNT. No que diz respeito a
desnutricao, eles podem conscientizar a
populacao sobre a importancia do
aleitamento materno para a prevencao de
deficiéncias nutricionais e na escolha de
alimentos mais nutritivos e saudaveis. Por
guias atuam nas

fim, os mudancas

climaticas por promoverem a reducao da
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demanda de opcoes alimentares menos
sustentaveis, como os alimentos de origem
animal.

Outra acao de trabalho triplo sdo as
convencoes-quadro sobre os sistemas
alimentares, com a implementacao de
politicas que os tornem mais saudaveis,
economi-

equitativos, sustentaveis e

camente prosperos. A implementacao
dessas politicas contribui para a criacao de
ambientes alimentares mais saudaveis e
podem reduzir a prevaléncia de obesidade
e DCNT. As politicas voltadas a reducao da
sociais

pobreza e das desigualdades

subsidiam a garantia da seguranca
alimentar e nutricional, mitigando a ma
nutricao em todas as suas formas. Essas

também tém

politicas impacto nas
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Populacdo Brasileira, considerado o mais
abrangente do mundo em relacdo a
sustentabilidade
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mudancas do clima, contribuindo para
reducao da emissao de gases de efeitos
estufa provenientes da produciao de
alimentos, sobretudo daqueles de origem
animal.

O relatério elaborado e publicado em
2019 pela Comissao Lancet, composta por
pesquisadores de todo o mundo, aponta
que respostas efetivas as pandemias de
obesidade, desnutricaio e mudancas
climaticas devem ser norteadas por pelo
menos seis principios: (1) fortalecer a

implementacao de recomendacoes ja

sindemia, incluindo o fortalecimento da
governanca de agéncias internacionais e
de governos municipais e o engajamento
da sociedade civil, reivindicando acoes
politicas em todos os niveis de governo.

£ importante levarmos em consideracio
que a efetivacao dessas acoes €
politicamente dificil e que seus resultados
ainda sao incertos, se comparados com
acoes ja implementadas anteriormente,
como programas de promocao da saude.
Contudo, o desafio

imposto pelas

pandemias de desnutricao, obesidade e

"Acoes em ambito global, nacional e local sao grandes

aliadas no enfrentamento da sindemia, incluindo o

fortalecimento da governanca de agéncias internacionais

e de governos municipais e o engajamento da sociedade

civil, reivindicando acoes politicas em todos os niveis de

governo'.

existentes para o enfrentamento das
pandemias; (2) ser de natureza sistémica;
(3) por em foco a inércia politica, de forma
a direcionar os principais fatores da
sindemia global; (4) criar sinergias entre
diferentes movimentos da sociedade civil;
(5) produzir multiplos beneficios por meio
das acoes de trabalho duplo e triplo, e (6)
enfrentar as iniquidades sociais, como a
pobreza e a falta de acesso a educacao e
saude de qualidade, para melhorar as
condicoes de populacoes desfavorecidas.
Acoes em ambito global, nacional e local

sao grandes aliadas no enfrentamento da
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mudancas climaticas demanda, necessa-

riamente, a adocao de mudancas
sistémicas transformadoras. Assim, acoes
no plano individual, como mudancas no
estilo de vida, devem ser acompanhadas de
politicas publicas de incentivo a agric-
ultura sustentavel, garantia do acesso a
alimentos seguros e nutritivos para todas
as pessoas e de estimulo a educacao para o
desenvolvimento sustentavel. Ainda, o
monitoramento dessas politicas e dos
principais determinantes da sindemia sao
fundamentais para que o seu enfrenta-

mento possa ser bem-sucedido.
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Pequi

VANESSA COSTA CANCADO SILVA E MONICA ROCHA

O pequi é um fruto do Cerrado, a mais

rica savana do mundo em biodiversidade.
Conhecido pelo sabor e aroma marcantes,
pela polpa amarela intensa e por ter
carocos com inumeros espinhos finos, o
pequi estd maduro quando sua casca verde
amolece. A origem do nome vem do tupi
py, que significa pele, e qui, espinho.

Os pequizeiros sdo arvores frondosas,
que podem atingir até doze metros de
altura, e possuem um ciclo de vida de
aproximadamente cinquenta anos. A
floracdo ocorre normalmente entre os
meses de setembro e novembro, enquanto
a frutificacdo acontece de outubro a
fevereiro.

A principal espécie de pequi encontrada
no Cerrado é a Caryocar brasiliense
o Inventario Florestal

Cambess, mas

Nacional registrou outras duas espécies,

JULHO 2021,v.5,n. 3

QUE ALIMENTO E ESSE?

Caryocar brasiliense Cambess subsp.
brasiliense e Caryocar brasiliense subsp.
intermedium (Wittm.)

O fruto é versatil e possui diversos usos.
Tanto a polpa amarela quanto a améndoa,
localizada abaixo dos espinhos, sao
comestiveis. Na culinaria, um dos pratos
mais conhecidos é o arroz com pequi,
sendo que o fruto também é bastante
utilizado na producao de Oleo, doces,
sorvetes e licores. A polpa (mesocarpo
interno) tem sabor adocicado e deve ser
roida com cuidado por causa dos espinhos.
Durante a entressafra, a polpa pode ser
encontrada congelada, conservada em
salmoura acida ou desidratada.

O 6leo e o licor podem ser produzidos a
partir da polpa ou da améndoa do pequi,
criando diferentes

sabores, pois a

améndoa possui um gosto mais suave e
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QUE ALIMENTO E ESSE?

delicado. Para retirar a améndoa é preciso
partir o caroco com a ajuda de um martelo
e verificar se nao ficou nenhum espinho
aderido. Elas sao comercializadas ja

prontas para consumo, torradas e
crocantes. A améndoa do pequi pode
substituir outras oleaginosas em pastas,
pralinés, biscoitos, tortas e chocolates.

A versatilidade do pequi também se da
pelas possibilidades de uso medicinal e
geracao de diversos produtos, como
cosméticos, corantes, adubo organico e
alimentacao animal.
O pequi tem grande
importancia socio-
cultural e é fonte de
renda para muitas
comunidades que
habitam o Cerrado.
Apesar de proi-
bicoes legais que
impedem o corte da
arvore e a comércio
de sua madeira, a
espécie sofre amea-

¢as com a expansao

Arroz com pequi

de monoculturas. O

plantio de soja e eucalipto, a formacao de
pastagens para criacao de gado, bem como
o extrativismo intensivo, colocam em risco
a conservacao do pequizeiro e de toda a
flora e fauna nativa.

Comumente, grandes areas do Cerrado
sao desmatadas, restando somente as
arvores do pequi em funcao da proibicao
do corte. Contudo, é necessario considerar
a existéncia e a preservacao das espécies a

partir do seu meio e da interacdo com
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outros organismos. Quando determinada
area é desmatada, restando somente o
pequizeiro, essa arvore fica mais suscetivel
ao ataque de pragas, como ocorre
atualmente no norte de Minas Gerais com
o caso da broca do pequi. O fen6meno é
recente e pode provocar danos a producao,
destruindo todo o interior dos frutos, que
se tornam impréprios para consumo.

O crescimento das mudas é lento, mas o
pequizeiro também pode ser cultivado
para recomposicdo ambiental e protecao
de nascentes. Em
geral, menos da
metade dos carocos
germina, o que pode
demorar mais de
um ano. A producao
do pequi se inicia a
partir do quarto
ano apos o plantio.

Como recomenda-
cao de boas pra-
ticas, devem ser
coletados apenas os
frutos caidos natu-

ralmente e que es-

tejam sadios. Cerca de dois tercos dos

frutos produzidos pelos pequizeiros
devem permanecer nas areas de coleta,
para germinacao e também alimentacao
dos animais nativos. O amadurecimento
do fruto fica completo depois de trés dias
da queda natural, quando tem maior
quantidade de vitaminas e proteinas.
Agora que vocé conhece o pequi, que tal
experimentar esse fruto tao versatil em

alguma preparacao?

JULHO 2021,v.5,n. 3
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Como reduzir o consumo de alimentos

ultraprocessados?

SHAIRRA GARCIA ALBUQUERQUE E ALISSON DIEGO MACHADO

Alimentos ultraprocessados sao, de
maneira geral, formulacdes que contém
uma quantidade expressiva de ingre-
dientes e aditivos alimentares, como
corantes, aromatizantes, emulsificantes e
conservantes. Além disso, para a sua
diversas

producao sao empregadas

técnicas industriais, como hidrolise,
hidrogenacdo e interesterificacao. Como
resultado, obtém-se produtos com longa
vida de prateleira e de grande palata-
bilidade, mas usualmente ricos em
acucares, gorduras saturadas e sal. Alguns
exemplos de alimentos ultraprocessados
sao embutidos, como salsicha, linguica e
presunto; salgadinhos; bolachas em geral;
bolos prontos; doces, como bala, chiclete,
chocolate e sorvete; bebidas acucaradas,
como refrigerante, néctar de fruta e
refresco em po; e fast foods, como pizza,
cachorro-quente e hamburguer.

Esse tipo de alimento pode ser consi-
derado de baixo valor nutricional, uma vez
que sao pobres em proteinas, fibras,
vitaminas e minerais. Ainda, sao
densamente energéticos, pois possuem
uma grande quantidade de calorias por

porcao. Devido a essas caracteristicas,

JULHO 2021,v.5,n. 3

diversos estudos tém apontado a relacao
entre o consumo de ultraprocessados e
maior risco de obesidade e doencas
cronicas nao transmissiveis, como cancer,
diabetes e doencas cardiovasculares.

De acordo com os dados da Pesquisa
Nacional de Saude de 2019, 14,3% dos
brasileiros de 18 anos ou mais consumiam
cinco ou mais drupos de alimentos

ultraprocessados regularmente, sendo
esse percentual maior nas areas urbanas
(15,4%). Por outro lado, a mesma pesquisa
aponta que o consumo recomendado de
frutas, legumes e verduras foi alcancado
por apenas 13,0% da populacao adulta.
Considerando a participacao significa-
dieta

saude,

tiva de ultraprocessados na

brasileira e seu impacto na
estratégias que visem a reducao de sua
ingestio devem ser estimuladas. E
importante levarmos em consideracao que
a diminuicdo do consumo de ultra-
processados também traz beneficios ao
meio ambiente, uma vez que esses
produtos estao quase sempre embalados
em plastico. O caminho percorrido das
deve ser

indastrias ao consumidor

igualmente considerado, pois ha utilizacao
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de recursos naturais e emissao de gases de

efeito estufa durante esse percurso.

COZINHE MAIS: muitas vezes, os ultraprocessados sio consumidos por
serem mais praticos. Uma Otima estratégia para reduzir o consumo desse
tipo de produto é cozinhar, pois assim a ingestdo de alimentos in natura,
como cereais, leguminosas, frutas, legumes e verduras é aumentada.
Sabemos que cozinhar demanda tempo, por isso as proximas dicas podem

te ajudar a otimizar essa atividade.

PLANEJE SUAS COMPRAS: planejar as compras ¢ uma boa estratégia para
reduzir o consumo de ultraprocessados, pois assim é possivel fazer
escolhas mais conscientes. Fazer o planejamento dos itens também faz com

que voce possa ter sempre alimentos saudaveis a sua disposicao.

DEIXE ALGUNS ALIMENTOS PRE-PREPARADOS:

demandar um tempo que nem sempre temos, mas isso pode ficar mais facil

cozinhar pode
se vocé deixar alguns alimentos pré-preparados. Por exemplo, frutas,
legumes e verduras podem ser higienizados de uma tnica vez e mantidos
na geladeira. Vocé pode deixar algumas frutas ja picadas ou mesmo
cozinhar certa quantidade de alimentos de uma unica vez. Isso funciona

muito bem para cereais, leguminosas e legumes.

SUBSTITUA ULTRAPROCESSADOS POR ALIMENTOS IN NATURA:
ultraprocessados podem ser facilmente substituidos por preparacoes
feitas a partir de alimentos in natura. Patés de legumes e queijo podem ser
consumidos no lugar de patés prontos, por exemplo. Bebidas acucaradas
podem ser substituidas por chas caseiros; salgadinhos e bolachas podem

dar lugar a frutas, castanhas e pipoca caseira.

ultraprocessados

Mudancas nos habitos

de wuma tUnica vez.

alimentares

Pensando nisso, acima elencamos dicas
que podem te ajudar a reduzir o consumo
de ultraprocessados e a fazer escolhas
alimentares cada vez mais conscientes e
sustentaveis. £ importante salientar que

vocé nao precisa abolir a ingestio de
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demandam tempo e disciplina, entao é
natural que esse processo ocorra de
maneira gradativa. Pequenas modificacoes
sao bem-vindas e certamente terao
impacto positivo na sua satde e também

na do planeta.
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Comida édireito humano:
gente é pra brilhar, nao pra morrer de fome

BEATRIZ MACHADO MARTINS E NADINE MARQUES NUNES GALBES

Como ja dizia o célebre Josué de Castro, a
fome possui um carater politico, fruto da
grande desigualdade social existente na
sociedade. No Brasil, a fome pode ser
considerada como um  problema
estrutural, visto que se faz presente desde
a formacao do pais como o conhecemos
hoje. No entanto, apesar de grandes
conquistas em direcao ao combate deste
grave problema, dados mais recentes
evidenciam um enorme retrocesso. Temos
observado o desmonte de politicas de
a fome e

combate a extincao de

importantes Orgaos de fiscalizacao e
participacao social, além do retorno do
Brasil ao Mapa da Fome da Organizacao
das Nacoes Unidas (ONU), publicacao que

sinaliza os paises nos quais mais de

JULHO 2021,v.5,n. 3

Uma campanha
popular pela vida

5% encontra em

inseguranca alimentar grave.

da populacao se

A falta de acesso a alimentos de quali-
dade e em quantidade suficiente ja vinha
crescendo e tomou maiores proporcoes
com o advento da pandemia de COVID-19
no Brasil. Segundo uma pesquisa realizada
em 2020 e divulgada pela Rede Brasileira
de Pesquisa em Soberania e Seguranca
Alimentar em abril deste ano, cerca de 19
milhdes de brasileiros estao passando
fome no pais, o que corresponde a cerca de
9% Os

preocupantes e a necessidade de agir é

da populacio. nameros sSao
urgente. Contudo, e especialmente por
conta da auséncia da atuacdo do Estado
frente a este problema, a resposta surge
assistimos a resistente

nas ruas, e
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atuacdo dos movimentos sociais se
encarregando de tarefas que, na realidade,
sao do poder publico.

Um exemplo potente foi a campanha
“Gente é pra brilhar, ndao pra morrer de
fome”, realizada em outubro de 2020 pelo
coletivo Banquetaco. Formado pela
sociedade civil organizada, o grupo se
articula em defesa do Direito Humano a
Alimentacdo  Adequada. Com uma
estratégia nada convencional, o coletivo
promove banquetes publicos, nos quais a
comensalidade se torna uma importante
ferramenta de sensibilizacao da sociedade
sobre questoes politicas e alimentares
atuais, evidenciando que o comer é, e deve
ser cada vez mais, um ato politico.

Para entender melhor toda a poten-
cialidade desse grupo e a sua atuacao mais
recente durante a pandemia, neste
namero o Sustentarea teve o prazer de
conversar com trés integrantes que
compoem O movimento e atuam em
diversas frentes de militancia do ativismo
alimentar. Sao eles André Luzzi, que é
ativista  alimentar, internacionalista,
mestre em Histéria Social e doutor em
Ciéncias, e integra a Conferéncia Popular
por Soberania Alimentar e Nutricional e o
Mecanismo da Sociedade Civil e o dos
Povos Indigenas; Bianca Lima, que é
produtora cultural, ativista e faz parte da
equipe de gestao da Xepa Ativismo, Casas
Coletivas, Midia Ninja e Rede Fora do Eixo;
e Fabiana Sanches, que é culinarista,
pesquisadora, educadora  ambiental,
articuladora de redes e movimentos na

defesa da alimentacdao saudavel e susten-
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tavel e colabora também com o Conselho
Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional de Sao Paulo, Movimento
Urbano de Agroecologia de Sao Paulo,
Slow Food Brasil e Servico Franciscano de
Solidariedade.

Essa diversidade de frentes de atuacao
entre os integrantes do movimento revela
uma das principais caracteristicas do
coletivo: a sua composicao plural e

diversa. Como ressalta Fabiana, o
Banquetaco surgiu como uma teia que
juntou a militancia do Movimento Slow
Food com os cozinheiros ativistas. Apo6s
esse encontro, realizado em Sao Paulo em
2017, ocorreu o primeiro Banquetaco em
defesa da alimentacao de verdade e contra
a farinata proposta pelo entao prefeito da
cidade, Joao Doria. Naquele momento,
segundo André, o coletivo nasceu como
uma resposta, uma acao direta de
resisténcia para gerar visibilidade ptblica
por meio da comensalidade.

Nesses anos de caminhada, o grupo ja
realizou mais de sete acOes em varias
cidades do pais, e em cada rodada surge a
uniao com outros movimentos e novos
membros passam a compor o coletivo,
transformando o Banquetaco em uma
espécie de coletivo de coletivos. Fabiana
reconhece a importancia dessas redes:
"essa trajetoria de encontros e coligacoes é
muito bonita. Eu acho que nao existe
Banquetaco sem esses arranjos, encontros
e coligacoes.” E, quando se trata da fome, é
importante reconhecer que este tema
perpassa todos os movimentos, tornando a

uniao de forcas fundamental e potente.
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André destaca uma visao que serve de
forca motriz do coletivo: a necessidade de
compreender os direitos humanos de
forma integrada. “A violéncia tem sido um
grande fator de producao da fome e de ma
alimentacao, e a sobreposicao das diversas
violéncias existentes no Brasil cria
inimeras epidemias”, reflete André. Nesse
sentido, ele ressalta que o conceito de
sindemia global, proposto pelo relatério
da comissao de obesidade do The Lancet e
aprofundado ao longo deste nimero da
revista, precisaria ser ampliado a fim de
contemplar também as maultiplas vio-
léncias como fatores de risco para a
inseguranca alimentar.

Essas violéncias e desigualdades existen-
tes no pais foram ainda mais acentuadas
com a pandemia de COVID-19. Em um

cenario concomitante de crises sanitaria,

politica e econdomica, acoes emergenciais

Marmitaco que serviu 600 refeicoes na Vila
Leopoldina, Sao Paulo-SP.
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tornaram-se necessarias. Foi ai que
aflorou a campanha “Gente é pra brilhar,
nao pra morrer de fome”, inspirada na
cancao “Gente”, de Caetano Veloso. A
campanha aconteceu na Semana Mundial
da Alimentacdo, entre os dias 12 e 16 de
outubro de 2020, durante a qual foram
realizados diversos webinarios e debates
com o intuito de ressoar a discussao sobre
a problematica da fome no pais. A
campanha se encerrou no sabado e
domingo daquela semana, com o que o
coletivo chama de marmitaco, que
consistiu na distribuicao de marmitas em
diversos locais.

A iniciativa contou com a participacao de
mais de cem coletivos, organizacoes da
sociedade civil e importantes nomes da
area da alimentacao, entre pesquisadores,
chefes e artistas. André pontua que um
aspecto positivo da campanha foi a
possibilidade de convergir diferentes
estratégias de luta, tendo como plano de
fundo a solidariedade. O trabalho em
conjunto e o sentimento de coletivo
também foram aspectos destacados por
Bianca, uma vez a acao transformou lutas
segmentadas em uma pauta Gnica. Nossos
entrevistados destacam ainda a
capacidade que a campanha teve de
sensibilizar a sociedade como um todo,
nao s6 aqueles que ja faziam parte dos
movimentos sociais. Para tanto, a
comunicacao foi uma das grandes aliadas.
Assim, utilizando-se de uma linguagem
didatica, direta e acessivel, foi possivel
difundir os contetdos rapidamente nas

redes sociais.
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Marmitaco que distribuiu 250 refeicoes na
Aldeia Indigena Borord,
Dourados-MS

localizada em

Uma das particularidades da acao foi o
seu proposito de trazer um olhar positivo a
luta, “trazer esperanca no meio do caos”,
conta Bianca. E foi justamente a busca pela
valorizacao da vida de cada pessoa que
inspirou a campanha. Segundo ela, “a
gente é pra brilhar e ndo pra morrer de
fome, a gente nao tinha outra forma de
colocar que nao fosse uma tentativa de ver
as pessoas brilhando”. Marcada pela cor
amarela e por imagens de pessoas e
alimentos tipicos de diferentes regioes do
pais, o logo da campanha foi capaz de
transmitir essa alegria e sentimento de
esperanca.

Como Fabiana compartilhou conosco, a
maior vocacao do coletivo seria
justamente movimentar, animar o campo
transformando a

de lutas sociais,
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Imagerrhl: Reprodugio/ Instalgram/ @gente.prabrilhar

indignacao em novas alternativas de
combate a fome. O que os organizadores
nao esperavam era a proporcao que a
campanha tomaria: o seminario batizado
de Conexodes Alimentares promoveu mais
de vinte atividades, durante as quais foi
dado espaco para pessoas das cinco
regioes do pais compartilharem ferra-
mentas de enfrentamento da fome durante
a pandemia. As atracoes contaram, ainda,
com ramificac¢des internacionais por meio
de rodas de conversas com mulheres
latino-americanas. No final de semana,
mais de setenta municipios de todo o
Brasil se cadastraram para o marmitaco,
com o apoio de cozinheiros, restaurantes e
organizacoes da sociedade civil.

Agora, depois de mostrar a importancia
de olhar para a fome, o grupo pretende se
estruturar internamente, a fim de formar
novos ativistas e pesquisar ferramentas
para que as proximas campanhas sejam
ainda maiores e mais potentes. Até porque
a luta pelo reconhecimento e concre-
tizacdo dos direitos humanos, como a
alimentacdo adequada, ndo tem fim, Neste
sentido, todos somos chamados a atuar e
reconhecer a importancia de exercer nossa
cidadania, seja por meio da acao direta ou
pela cobranca e vigilancia de acoes por
parte de nossos representantes politicos.

Para quem se interessar pelo trabalho
realizado pelo Banquetaco, os ativistas
afirmam que o coletivo é aberto a todas e
todos. Caso vocé queira conhecer mais
sobre a campanha, acesse a conta no
Instagram @gente.prabrilhar ou o canal

no YouTube CampanhaGenteprabrilhar.

JULHO 2021,v.5,n.3



IMAGEM [

Comprar alimentos provenientes da agricultura familiar € uma acao considerada sustentavel,

pois assim sao estimulados circuitos curtos de comercializacao, ou seja, o alimento percorre uma
menor distancia entre o produtor e o consumidor final. Na foto, o Instituto Feira Livre, localizado

no centro de Sao Paulo-SP. (Imagem: Alisson Diego Machado)
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Cidades Sem Fome:

hortas urbanas em favor da cidadania

SAMANTHA MARQUES, THIFANY TORRES E FLAVIA SCHWARTZMAN

Neste niimero, entrevistamos Hans Dieter

Temp, criador da organizacdo nao
governamental (ONG) Cidades Sem Fome,
que atua na Zona Leste de Sao Paulo
desenvolvendo projetos de agricultura

sustentavel.

Hans, o que te motivou a fundar a
organizacao?

A motivacao veio de uma
especializacao que eu fiz na
Alemanha em Agropecudaria
e Politicas Ambientais entre
1993 e 1996. La, vemos
aquelas cidades super
bonitas e imaginamos que o
trabalha

super bem. Mas quando

poder publico
vocé mora la, percebe que
nao é o poder publico e sim
a sociedade civil organizada
que tem muita forca e poder de
transformar as coisas. O aproveitamento
dos espacos urbanos de 14 também me
sensibilizou; eles tém territérios muito

pequenos e aproveitam cada metro

2

quadrado. E um pais que nao tem

problema nenhum de inseguranca

alimentar e ainda estd na cultura deles

27 | REVISTA SUSTENTAREA

Hans Dieter Temp

o plantio. £ uma heranca pos-guerra.
Entao, eu comecei a pensar: se aqui na
Alemanha plantam tanto, por que nao
podemos fazer isso no Brasil? N6s temos
tanto territoério, um clima maravilhoso,
todo. A

inspiracao foi mais ou menos essa. Mesmo

podemos produzir o ano
dentro do cenario de desemprego, de
inseguranca alimentar e de fome, apro-
veitar as potencialidades
que o pais e a cidade de Sao
Paulo oferecem para
desenvolver um projeto de

inclusao social.

Como é a dinamica da ONG
sem pensar no contexto da
pandemia?

A Cidades Sem Fome ¢é

Imagem: Samantha Marques

baseada em um tripé de

metas. O primeiro é asse-
gurar, de forma legal, o uso do espaco

urbano. H& varios donos do espaco

urbano, como as concessionarias de
energia e as construtoras. Entao, a gente
tem que negociar com esses donos para
legitimar o uso dos espacos na modalidade
de comodato oneroso, em que eles dao a

autorizacdo para a utilizacdo com suas
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devidas normatizacoes. O segundo
componente é procurar os recursos. Aqui,
saimos um pouco de tentar o poder
publico e focamos na iniciativa privada, e
também captamos muitos recursos do
exterior, porque no Brasil as leis de
incentivos fiscais sdo extremamente
complexas e oferecem poucas vantagens
para quem investe e patrocina. O terceiro
ponto é a implantacao do projeto,
trabalhar com a comunidade local. Aqui,
temos um padrao de implantacao:
comecamos com a selecdo dos benefi-
ciarios, que sao as pessoas que Vao
trabalhar na horta, tentando ajudar as
pessoas que mais precisam. Depois,
capacitamos essas pessoas na producao de
hortalicas, ensinando sobre o plantio
solo,

adequado, recuperacao do

compostagem, controle da producao,
planejamento, higienizacao dos alimentos
e técnicas de venda. Além disso, muitas
vezes temos que abrir os caminhos da
comercializacao, ajudar a fazer documento
de identidade, CPF e conta bancaria, por

exemplo.

Atualmente, quantas hortas fazem parte
do projeto?

Sao trinta e trés hortas comunitarias e
cerca de quarenta e uma hortas escolares.
As hortas ficam mais na Zona Leste. Alguns
anos atras, tinhamos hortas espalhadas
pela cidade de Sao Paulo, mas em algum
momento tivemos que escolher uma
regiao, porque estdvamos tendo muitas
Isso foi

despesas. bom porque hoje

estamos virando uma referéncia de
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producao de hortas urbanas aqui em Sao
Mateus.

Qual é o publico que frequenta as hortas
comunitarias?

Tem o publico local, que compra pela
praticidade, como se estivesse comprando
em um supermercado, e tem o publico que
vem de mais longe, que procura uma
alimentacao diferenciada, com alimentos
produzidos e colhidos na hora, sem
agrotoxicos. Também entregamos para
locais mais distantes. Temos uma listagem
de produtos que mandamos por meio do
celular todos os dias; a pessoa faz o pedido

e entregamos.

Quais as principais vantagens das hortas?

Uma das grandes vantagens das hortas é
que a maior parte dos supermercados esta
longe da grande populacao e as feiras de
rua estao praticamente desaparecendo. As
pessoas vao ao supermercado ou ao
atacado uma vez por mes, quando
recebem, e nao voltam depois de duas ou
trés semanas soO para comprar hortalicas. A
auséncia desses produtos perto da
residéncia das pessoas faz com que elas
consumam poucos vegetais, e as hortas vao
ao encontro dessa situacdo. Também
temos ganhos indiretos muito legais, como
a expansao do cardapio das pessoas,
beneficios para a salde e impacto no
orcamento, porque no Brasil comer carne
¢ um simbolo de status e, a medida que se
desmistifica que podemos comer mais
verduras e legumes, gasta-se menos com

carne.
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Além da propria producao das hortas,
vocés também utilizam o espaco para
outros fins?

O espaco tem aplicacdes infindaveis, é s6
pensar. Fazemos muitos eventos aqui. Aos
alguns voluntarios e

sabados, temos

técnicas de nutricdo. Entdo, pegamos

sobras do couve-flor, talos, folhas e
fazemos uma farofa; ai, ensinamos sobre o
aproveitamento integral dos vegetais.
Faziamos eventos gastronomicos antes da
pandemia com uma mesa no sol, na beira
do canteiro e sentavam cerca de trinta

pessoas de cada lado. Era uma maravilha.

a educacao ambiental com as criancas e
também usar a horta para mudar habitos
alimentares. A meta é desmistificar a ideia
de que hortalicas nao sao boas ou
gostosas. Todos os produtos da horta sao
utilizados na producao da merenda
escolar. Além disso, a horta escolar tem um
potencial de agregar essa comunicacao

perdida entre comunidade e escola.

Voce tem algum recado para os leitores da
revista?
O recado é para as pessoas comecarem a

repensar os habitos de compra dos

"Fortalecendo um produtor de sua regiao, vocé sera cada

vez mais atendido com qualidade, com presteza. Voceé vai

fortalecer a economia local de uma forma geral e isso vai

trazer novos investimentos, novos empregos € novos

empreendedores para o local".

Também tinha muito trabalho voluntario
das empresas, que traziam os funcionarios
para ficar um dia trabalhando na terra,
mexendo, desestressando. Eles nos
pagavam, faziamos almoco e, no fim do dia,
eles ainda levavam varias coisas para casa.
Eram estratégias que funcionavam e que
geravam renda para fazermos algumas

coisas nos nossos projetos.

Vocé pode contar um pouco sobre o
projeto das hortas escolares?
O projeto horta nas escolas nao tem foco

de comercializacao. O foco é trabalhar com
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produtos e valorizarem a producao local,
regional ou dos vizinhos. Fortalecendo um
produtor de sua regiao, vocé sera cada vez
mais atendido com qualidade, com
presteza. Vocé vai fortalecer a economia
local de uma forma geral e isso vai trazer
novos investimentos, novos empregos e

novos empreendedores para o local.

Quer apoiar a ONG Cidades Sem Fome?
Voceé pode obter mais informacoes e fazer
uma doacao em cidadessemfome.org. Além
pode acompanhar as

disso, vocé

atividades em @cidadessemfome.
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MULHERES NA SUSTENTABILIDADE .

Larissa Bombardi e 0 estudo sobre o impacto

do uso de agrotoxicos

VANESSA COSTA CANCADO SILVA E JENNIFER TANAKA

Larissa Mies Bombardi é gedgrafa, mestre

e doutora em Geografia pela Universidade
de Sao Paulo, professora licenciada da
mesma instituicdo e atualmente é pos-
doutoranda na Universidade Livre de
Bruxelas, onde desenvolve projeto sobre
conflitos ambientais. Considerada uma
das mais importantes pesquisadoras sobre
o uso dos agrotoxicos e seus impactos no
ambiente e na saude, ela mudou-se
recentemente do Brasil para a Bélgica em
funcdo das ameacas que vinha sofrendo
apos a divulgacao dos resultados de suas
pesquisas, particularmente apdés o
lancamento, na Europa, da versao em
inglées do atlas Geografia do Uso de
Agrotoxicos no Brasil e Conexdes com a
Uniao Europeia (2017), trabalho fruto das
pesquisas de dois pés-doutorados.

Em marco deste ano foi divulgada uma
carta escrita por Larissa aos colegas da
Universidade de Sao Paulo, em que ela
relata as intimidacoes sofridas e a sua
decisao de deixar o pais. A divulgacao da
carta gerou diversas manifestacoes de
apoio e solidariedade a pesquisadora, que
também recebe suporte da Rede Ireré de

Protecao a Ciéncia.
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Ainda no primeiro semestre de 2021, em
meio a esse periodo conturbado, Larissa
continuou a desenvolver sua pesquisa e
lancou Parlamento

no Europeu a

publicacao Geografia das assimetrias:
colonialismo molecular e circulo de
envenenamento. Na obra, ela discorre
sobre o circulo vicioso do veneno, isto é,
quando parte dos agrotoxicos utilizados
durante a producao em paises do Mercosul
voltam a Europa na fase do consumo, em

forma de commodities e produtos

REVISTA SUSTENTAREA | 30

Imagem: Reproducdo/Instagram/@larissabombardi



MULHERES NA SUSTENTABILIDADE

agricolas. Contudo, enfatiza-se que o

maior impacto da utilizacao das
substancias fica nos paises do Mercosul,
contaminando a agua, o solo, as plantas, os
animais, o ar e as pessoas. Nao deixando ao
mesmo tempo de sublinhar o fato de que
grande parte dos agrotéxicos do mundo
sao fabricados por industrias quimicas
europeias, onde tém sua utilizacao
proibida por causarem graves problemas
de satde, como cancer, malformacoes
fetais e alteracoes hormonais.

No Brasil, apenas entre 2019 e 2021, mais
de 900 agrotdxicos tiveram autorizacao
para uso. E indissociavel a relacio entre o
crescente uso de agrotdxicos, a producao
de commodities, o desmatamento e a
questao fundiaria. Como Bombardi nao
nos deixa esquecer, hd um jogo de

interesses entre a induastria de
agroquimicos e a agricultura capitalista,
ambos contando com a subvencao do
Estado.

Em uma comparacao entre agricultura
familiar e agricultura capitalista, Larissa
faz uma reflexdo sobre o arquétipo

feminino no significado atual da
agricultura. A terra, palavra no feminino, é
entendida enquanto humus, reproducao
da vida, e também enquanto lécus da

existéncia humana. A transformacao do
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alimento em mercadoria e a subversao do
tempo ciclico simbolizam um processo de
esterilizacao da terra, bem como de
aniquilacao do principio feminino.

Nos trabalhos e palestras de Larissa
frequentemente sao feitas citacoes do
Eduardo

Repetidas vezes, a pesquisadora utiliza a

escritor uruguaio Galeano.
frase “a soberania comeca pela boca” com
o intuito de demonstrar a potencialidade
de transformacdo da sociedade na
discussao sobre a alimentacdo. Em seu
mais recente trabalho, ao tratar das
relacoes assimétricas entre os paises da
América Latina e Europa, o texto se inicia
nos recordando as palavras de Galeano
em: “a América Latina se especializou em
perder”.

Apesar dos dados alarmantes e desse
cenario complexo, Larissa aponta alguns
caminhos

para a transformacdao da

realidade, tais como a proibicdo de
agrotoxicos nao homologados na Unido
Europeia, cessacao da pulverizacao aérea,
abolicao dos subsidios aos agrotoxicos,
apoio financeiro a producao agroecologica
e democratizacdo do acesso a terra. Essas
sdo certamente propostas para nos
inspirar e que podem contribuir para que
a alimentacao saudavel e sustentavel seja

possivel para todos.
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Seaspiracy

JULIA CISCATO

Dos mesmos criadores de Cowspiracy,
Seaspiracy ¢ um documentario original da
Netflix, lancado em 2021, que aborda a
natureza marinha. De forma provocante e
investigativa, o cineasta britanico Ali
Tabrizi resolve registrar o0s danos
ambientais causados pela pesca comercial
e o impacto humano na biodiversidade e

ecossistemas marinhos. Contudo, ele nao
esperava se deparar com
uma rede de corrupcao
global que vai muito além
da vida marinha.

Além da abordagem

PARA AsSISTIR [

Ao narrar o documentéario, Trabizi conta
que sempre teve imagens fascinantes dos
oceanos e vidas marinhas, mas que isso
mudou completamente e abriu seus olhos
sobre o impacto ambiental causado pelas
nossas escolhas e preferéncias, sobretudo
alimentares, na vida e equilibrio dos
oceanos, e mostra que mudancas nos

habitos alimentares sao necessarias, assim

como politicas que exijam

boas praticas para

combater esse problema.

2.

E necessario dizer que

alguns dados apresen-

sobre os direitos dos tados no documentario
animais, também sao estao desatualizados ou
expostos  temas que A NETFLIX ORIGINAL DOCUMENTARY equivocados. Contudo,
precisam ser discutidos, S E A S P I R A c Y também é importante

como a captura acessoria,
mostrando a insustenta-
bilidade e o impacto nos ecossistemas
marinhos com a captura de animais que
nao sao aproveitados comercialmente e,
consequentemente, sao desperdicados; a
certificacao de peixes sustentaveis e a falta
de fiscalizacdo; a garantia e o real impacto
desses certificados; a poluicao de plastico
dos mares e oceanos devido ao descarte
das redes de pesca; além de criticas ao

trabalho escravo e narcotrafico.
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WATCH NOW | NETFLIX

levar em consideracao

Imagem: Reproducido/Instagram/@seaspiracy

que isso nao muda o
sentido da andlise feita por Tabrizi sobre o
impacto da pesca insustentavel.

Embarque nesse documentario de esto6-
mago vazio e pronto para se deparar com
questoes que talvez vocé nunca tenha
considerado antes.

Para mais informacoes, acesse o site

WWww.seaspiracy.org ou @seaspiracy.

Onde assistir? Netflix (desde marco/2021)
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Cuapula Mundial de Sistemas Alimentares:

o trem que vai na direcao errada

MONICA ROCHA

A atual pandemia de COVID-19 trouxe a
tona o que evidéncias cientificas ja
apontavam: os impactos negativos da

sindemia global, caracterizada pela
coexisténcia de obesidade, m& nutricao e
mudancas climaticas que, juntas, afetam
diretamente a satude das pessoas e do
planeta.

Os modelos atuais de producao e con-
sumo dos alimentos tém exaurido os
recursos naturais. Assim, a transformacao
do sistema alimentar vigente é o melhor
caminho para alcancarmos os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e
contribuirmos com a Década de Acao pela
Nutricdo, ambas iniciativas da Organi-
zacao das Nacoes Unidas (ONU).

Produzir alimentos seguros e saudaveis
que promovam justica social, protecao dos
recursos naturais e da biodiversidade,
defesa dos direitos humanos, igualdade de
género, e o desenvolvimento da agro-
ecologia é um pequeno retrato do que
seriam as caracteristicas de um sistema
alimentar  saudavel, sustentavel e
resiliente.

No local que seria ideal para frutificar
esse debate, a Capula Mundial de Sistemas

Alimentares de 2021, a influéncia das
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corporacoes transnacionais e do

agronegocio limita (ou ignora) as
discussoes da sociedade civil na definicao
dos rumos do sistema alimentar que
desejamos.

Em 2019, o Secretario Geral da ONU,
Anténio Guterres, anunciou a criacao de
uma reunido de Cuapula dos Sistemas
Alimentares. A Capula é o encontro entre
altas autoridades de varios paises para
discutir e indicar solucdes sobre
determinado tema, incluindo a questao
ambiental. Entretanto, a Clipula tem sido
palco de grandes disputas e tensdes em
relacdo a tematica.

Afinal, o que acontece nos bastidores do
evento que tem gerado tanta apreensao?
Primeiramente, a nomeacdo pelo Secre-
tario Geral da ONU de Agnes Kalibata,
presidente da Alianca para uma Revolucao
Verde na Africa (AGRA), como enviada
especial para a Cupula. As criticas
apontam para a ligacdo de Agnes com o
agronegocio e para a abordagem da AGRA,
financiada pelas Fundacodes Bill e Melinda
Gates e Rockefeller, com uma agricultura
altamente industrializada, com o uso de
hibridas e

quimicos e fertilizantes. Soma-se a isso

sementes insumos agro-
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o fato do grupo cientifico do evento nao
garantir a representatividade da América
Latina e de areas como a salde e a
nutricao, tdo necessarias para a ampliacao
do debate de ideias.

Ainda, a versao final das “Diretrizes
Voluntarias de Sistemas Alimentares e
Nutricdo” no ambito do Comité de
Seguranca Alimentar (CSA), secretariado
da propria ONU, nao teve a aprovacao da
sociedade civil. No mais, a participacao do
CSA foi tardia na Cupula. Por enquanto, o
cenario tem sido bastante desfavoravel
para a sociedade civil e os interesses
privados tém prevalecido.

Todavia, a sociedade civil nao se inti-
midou. Em 2020, 176 organizacoes da
sociedade civil de 83 paises enviaram uma
carta ao Secretario Geral da ONU para
revogar a nomeacao de Agnes Kalibata. Em
seguida, uma segunda declaracao,
assinada por 500 organizacoes da socie-
dade civil, académicos e outros atores, foi
enviada a ONU sinalizando preocupacoes
sobre esta nomeacao e as discussoes da
Cupula. Em resposta as duas cartas da
com mais de 600

sociedade civil,

organizacoes, doze individuos repre-
sentando os interesses do setor privado
enviaram uma carta ao Secretario Geral da
ONU para apoiar a indicacdo de Kalibata.
O que nao causa espanto é que esses
individuos, exceto um, receberam recursos
da Fundacao Gates, sinalizando um
evidente conflito de interesses.

Contudo, o jogo ainda nao terminou. O
Mecanismo da Sociedade Civil (MSC), que

representa a sociedade civil no CSA,
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enviou uma carta ao presidente do CSA,
Thanawat Tiensin, na qual ressalta as
condicOes para a participacao na Cupula.
Como afirmam na carta, “0 MSC nao pode
‘pular em um trem’ que estd indo na
direcao errada”. Recentemente, o Nucleo
de Pesquisas Epidemioldgicas em Nutricao
e Saude (Nupens) e a Catedra Josué de
Castro de Sistemas Alimentares Saudaveis
e Sustentaveis, ambos da Faculdade de
Saude Publica da Universidade de Sao
Paulo, realizaram um evento lancando o
sobre  ultra-

documento  “Dialogo

processados: solucoes para sistemas
alimentares saudaveis e sustentaveis”, que
contou com a colaboracao de mais de 80
pesquisadores. O objetivo foi reunir
evidéncias cientificas sobre o impacto de
ultraprocessados na satide humana e do
planeta e fazer um apelo a ONU para que o
tema seja incluido nas discussdoes da
Cuapula.

O trem esta na direcao errada, mas ainda
da tempo de coloca-lo na rota ou, ao
menos, frear a locomotiva das corpo-
racoes. Por aqui, organizacoes da
sociedade civil e movimentos sociais tém
se manifestado nesse sentido. O Instituto
de Defesa do Consumidor (IDEC) publicou
um posicionamento, uma vez que nao ira
participar formalmente da Capula. Em sua
carta, destaca que a nomeacao de Agnes
Kalibata representa um impedimento a
participacdo da academia e da sociedade
civil, pois marca a influéncia do
agronegocio e dos interesses corporativos
no evento. A Conferéncia Popular de
Soberania e

Seguranca Alimentar e
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"A Capula é um terreno fértil para que as sementes do

futuro possam crescer e prosperar e, assim,

direcionarmos a mudanca dos sistemas alimentares nos

proximos anos. Mas quem definira os rumos dessa

mudanca?”

Nutricional, que abrange diversas
organizacoes, publicou uma nota publica
repudiando as estratégias do setor privado
e se posicionando negativamente em
participar dos didlogos da Cupula. A
Organizacao pelo Direito Humano a
Alimentacao e Nutricao Adequadas (FIAN
Brasil) também fez um apelo a ONU
reforcando as preocupacoes apresentadas
anteriormente.

J& percebemos que a Clipula é um ter-
reno fértil para que as sementes do futuro
possam crescer e prosperar e, assim,
direcionarmos a mudanca dos sistemas
alimentares nos préoximos anos. Mas quem
definird os rumos dessa mudanca?

O que estd em jogo é Obvio: os interesses
que privilegiam o lucro ou os interesses
que defendem a vida e a preservacao dos
ecossistemas. Para se discutir sistemas
alimentares saudaveis, sustentaveis e
resilientes, é necessario falar sobre o lobby
feito pelas grandes industrias de
alimentos, que tentam persuadir governos
locais e influenciar politicas publicas
relacionadas a alimentacdo e nutricao.
Também ¢é preciso abordar o nega-

cionismo e a negligéncia com a ciéncia
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e as pesquisas financiadas com conflitos
de interesse, assim como do marketing
abusivo e direcionado para criancas; do
aumento do consumo de ultraprocessados
pela populacao mundial, especialmente
por criancas e jovens, e de seu impacto
sobre a satude; do uso intensivo da terra e
da liberacdo cada vez maior de
agrotoxicos; do desmatamento, das mono-
culturas e da pecuaria, que degradam os
solos, poluem as Aaguas e extiguem a
biodiversidade local.

Talvez seja realmente necessario dar
alguns passos para trads e recomecar a
Capula, mas dessa vez com diadlogos
amplos e livres de conflitos de interesses,
entre Estados, organizacoes e sociedade

civil.

MONICA ROCHA é nutricionista e mestre em
Politicas Publicas em Satde pela FIOCRUZ.
Possui residéncia em Saude Coletiva pela
UFRJ e especializacdo em Nutricao Clinica
pela UFF, em Saude Coletiva e Educacao na
Saude pela UFRGS e em Gestao da Politica
Nacional de Alimentacao e Nutricao pela
FIOCRUZ. Atualmente atua como consultora
da OPAS.

JULHO 2021,v.5,n. 3


https://conferenciassan.org.br/wp-content/uploads/2021/05/NotaPublica15h.pdf
https://fianbrasil.org.br/fian-manifesta-a-onu-preocupacao-com-cupula-de-sistemas-alimentares/

PARA CONHECER [l

5 projetos que atuam no combate a fome

TEM GENTE COM FOME
s @temgentecomfomeoficial

¥
D A D E A campanha, que surgiu em resposta ao aumento da fome durante
COMER! a pandemia de COVID-19, foi idealizada pela Coalizagdo Negra por
1]

Direitos. O grupo mapeia e distribui alimentos para familias em

situacdo de vulnerabilidade social de todo o Brasil.

Imagem: Rep: d0/ww com.br
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

GASTROMOTIVA
@gastromotiva

H4 cinco anos a organizacao atende pessoas em situacao de rua
por meio do Reffetorio Gastromotiva. Desde marco de 2020, esse
espaco do projeto tem funcionado como um banco de alimentos e

semanalmente sao distribuidas 1300 refeicdes no Rio de Janeiro.

Imagem: Reprodugio/Facebook/Gastromotiva
..................................................................................................................

GERANDO FALCOES

@gerandofalcoes

Durante a pandemia de COVID-19, a organizacao lancou a
campanha #CoronanoParedao, que consiste na doacao de cestas
basicas digitais, atendendo comunidades de Sao Paulo, Ceara,

Espirito Santo e Minas Gerais.

Imagem: Reprodugiio/Facebook/Gerando Falcoes

AMPARAT
@misturaipoa

Criada em 2020, a frente de trabalho atua em Porto Alegre
distribuindo refeicoes para pessoas em situacao de rua, além de
cestas basicas e itens de higiene. Apenas no ano passado foram

entregues 119.000 refeicoes e pelo menos 1500 cestas basicas.

Imagem: Reprodugio/misturai.com/amparai/
0 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

COZINHA OCUPAGAO 9 DEJULHO

cozinha @cozinhaocupacao9dejulho

A cozinha foi instalada em 2017 e, além de atender aos moradores
da ocupacao, se tornou um polo gastronomico. Durante a
ocupacao pandemia de COVID-19, a cada quentinha vendida, uma é doada

9dejulho
para quem necessita.

Imagem: Reprodugio/Facebook/Cozinha Ocupagéo 9 de Julho
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CALENDARIO

ALIMENTOS DA EPOCA

JULHO

Carambola Cupuacu Quincam

v

Palmito

Abobrinha bras.

e

Abacate fortuna Avela Graviola Laranja lima Maca Fuji

Abd6bora moranga Agriao Beterraba  Brodcolis ninja Couve Espinafre

SETEMBRO

Banana prata Manga Haden  Maracuja Néspera Tamarindo Uva Crimson

Alfacelisa  Berinjela jap. Cenoura Couve-flor Rabanete
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