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EDITORIAL

De Segunda Sem Carne a Niicleo de Extensao:
10 anos de Sustentarea!

O Sustentarea faz 10 anos de existéncia em 2022, mas ainda lembro como se fosse hoje
como surgiu a ideia de colocar em pratica minha pesquisa de mestrado. Estava
conversando com a Profa. Dirce Marchioni, atual coordenadora do Sustentarea e na época
minha orientadora de mestrado, que eu desejava fazer algo novo, que eu nao queria que
minha dissertacao fosse apenas mais um livro na biblioteca. Conversa vai, conversa vem,
criamos o Segunda Sem Carne na Faculdade de Saude Publica (FSP), um projeto para
discutir o consumo excessivo de carne do brasileiro e transformar a nossa realidade na
universidade. Convencemos a Superintendéncia de Apoio Social a substituir a carne por
uma preparacio de origem vegetal no Restaurante Universitario da FSP/USP uma vez por
meés e fizemos uma campanha de marketing com funcionarios da cozinha e consumidores
para discutir sobre os efeitos do consumo excessivo de carne na satude e no planeta. Para
nossa surpresa, no fim de 2012, 40% das pessoas que participaram da enquete que fizemos
relataram que reduziram seu consumo de carne fora da universidade por causa do
projeto, e assim percebemos que poderiamos contribuir com a mudanca de hdabitos
alimentares da populacao.

Em 2016 mudamos o nome do projeto para Sustentarea, por ser mais abrangente.
Sustentarea vem do verbo sustentar, que sustenta nossa fome, nossos afetos, nossa
cultura, nossas raizes, e nos sustenta como uma rede transdisciplinar de profissionais e
estudantes, que tem como propodsito ampliar a reflexdo pautada em evidéncias cientificas
sobre alimentacao saudavel e sustentavel e fomentar a troca de saberes com a sociedade,
de modo a interagir e transformar os sistemas alimentares. Hoje temos sessenta
integrantes voluntarios de diferentes regioes do pais e de dez areas do conhecimento.
Nesses dez anos, eu nao imaginava que um cafezinho com a minha orientadora poderia
transformar uma ideia em uma parceria e acado que impacta a vida de tanta gente, seja dos
integrantes do Sustentarea ou da populacao que tem acesso as nossas discussoes.

Espero que nos préximos 10 anos possamos atingir outros locais do pais e formarmos
uma rede ainda maior de pessoas que querem transformar o sistema alimentar brasileiro.
Nesse clima comemorativo de 10 anos, o editor da Revista, Alisson Machado, escolheu oito
matérias deliciosas que foram publicadas ao longo dos Gltimos anos. Espero que gostem

da escolha e boa leitura!

Aline Martins de Carvalho

Coordenadora do Sustentarea
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Século XXII:

extincao ou adaptacao?

JULIA SOUTO

Se a extincdo da humanidade nunca
passou pela sua cabeca, em 2020 isso pode
et ter mudado. O inédito SARS-CoV-2 causou

a pandemia que marcara o século XXI e a
nossa geracao, principalmente por ser o
primeiro surto a se Dbeneficiar da
globalizacao. A crise causada por ele é sem
precedentes e impde temas como
sustentabilidade e meio ambiente na vida
de todos.

A COVID-19 é uma doenca derivada de
um virus zoondtico, o que significa que foi
transmitido de animais para humanos por
meio de mutacao genética. Essas mutacoes
nao sao novidades na histéria da
humanidade e podem ocorrer por virus,
bactérias, parasitas e fungos. Os exemplos
mais comuns sao o HIV, gripe aviaria,
ebola e zika virus. Vale salientar que as
doencas zoonoéticas emergentes sao mais
comuns do que se imagina - o PNUMA
(Programa das Nacoes Unidas para o Meio
Ambiente) estima que uma doenca nova é

descoberta a cada quatro meses em todo o

mundo, e que cerca de 60% de todas as
doencas infecciosas humanas sao
transmitidas por animais, além de ser a
causa de 75% das novas doencas com

potencial de gerar pandemias. Segundo a

Imagem: Reproducgdo/Canva

mesma instituicao, existem aproximada-
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mente 1,7 milhdo de virus desconhecidos
que podem ser transferidos para humanos
e causar doencas. Os numeros sao
preocupantes e os surtos tendem a se
tornar mais comuns ao longo do tempo.
Mas por que essas novas doencas
ocorrem? Elas sdo o efeito colateral da
civilizacao, e seu surgimento foi inten-
sificado durante e apds a Revolucao
Industrial, periodo em que se iniciaram a
migracdo para cidades, o aumento da
populacao e da poluicao, as mudancas de
estilo de vida e os padroes de consumo.
Todos esses fatores estdo estritamente

"Esses fatores

Essa domesticacdo aumenta o contato

como ovos e produtos lacteos.

com 0s animais, que podem ser ponte para
a transmissao de doencas, como aconteceu
com as gripes suina e aviaria. Ou seja, a
destruicao da natureza e o contato com
animais cria um ambiente favoravel para
surtos. Outro fator agravante é a criacao e
o abate em escala industrial, com uso
rotineiro e indiscriminado de antibidticos,
podendo aumentar a resisténcia de
bactérias que, uma vez resistentes aos
medicamentos, podem ser responsaveis

pelo surgimento de novas pandemias.

estao estritamente relacionados ao

desmatamento, que resulta em extincao de espécies e
diminuicao da biodiversidade. Com isso, a proliferacao
de agentes, hospedeiros e vetores de doencas se tornam
mais comuns, ja que a estrutura populacional da vida

selvagem foi desequilibrada”

relacionados ao desmatamento, que

resulta em extincdo de espécies e
diminuicdo da biodiversidade. Com isso, a
proliferacao de agentes, hospedeiros e
vetores de doencas se tornam mais
comuns, ja que a estrutura populacional
da vida selvagem foi desequilibrada. Com
a integridade do ecossistema e diversidade
bioldgica, as doencas sao controladas no
habitat

disseminacdo entre animais e pessoas. O

selvagem, dificultando a

desmatamento, em grande parte, ocorre
para uso da agricultura e para a criacao de

animais para consumo e de seus derivados,

MARCO 2022,v.6,n.1

Segundo a FAO (Organizacao das Nacoes
Unidas para Alimentacdo e Agricultura),
setecentas mil pessoas morrem
anualmente em todo o mundo por
infeccOes resistentes, e é esperado que o
uso de antibidticos na producdao animal
dobre nos proximos vinte anos. Esse é
apenas um aspecto de como os sistemas
alimentares atuais sao equivocados, ja que
produzimos  alimentos (de  forma
insustentavel) em quantidade suficiente
para alimentar toda a populacao e, ainda
assim, 821 milhdes de pessoas passam

fome no mundo segundo a WFP (World

REVISTA SUSTENTAREA | 6



FATORES QUE CONTRIBUEM PARA O SURGIMENTO DE DOENCAS ZOONOTICAS

waibr

Desmatamento
biodiversidade
agricola

Food Program). O contato com animais
também é promovido por meio de feiras
informais que vendem animais selvagens,
vivos ou abatidos no local. Esse ambiente
que geralmente é denso, pequeno e sem
condicoes higiénicas adequadas, facilita
que virus e outros patégenos se espalhem
entre os animais, sofram mutacao e

contaminem os humanos que os
manipulam, vendem e transportam. No
geral, as mudancas climaticas causadas
pela acdo humana, como destruicio de
florestas, emissao de gases de efeito estufa,
aumento da temperatura global, poluicao
do ar, terra e solo, nao s6 favorecem surtos,
mas também aumentam a prevaléncia de
doencas cronicas nao transmissiveis,
principalmente cardiacas e respiratorias.
da

comissao de poluicao e saude da revista

Para exemplificar, um relatério
The Lancet estima que a poluicao do ar foi
responsavel por nove milhdes de mortes
no mundo em 2015, nimero trés vezes
maior do que as mortes causadas por
AIDS, malaria e tuberculose. Esse dado é
compreensivel ja que, segundo a mesma
revista, 90% do ar respirado nas cidades
em todo o mundo é poluido e téxico.

O caminho para reverter as mudancas

7 | REVISTA SUSTENTAREA
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Diminuicao da Crlagao massiva Comércio ilegal
de gado e uso

Y
Mudancas Resisténcia
de animais climaticas bacteriana
silvestres

climaticas e diminuir surtos de doencas
exige esforco coletivo em todos os niveis
da sociedade, tanto politico e econdémico,
como individual. A nivel individual,
reduzir o consumo de bens materiais, fazer
o descarte adequado de residuos e atencao
a alimentacao sao alguns exemplos.
Entender os processos que os alimentos
percorrem até chegarem ao nosso prato,
de

aumentar o consumo de

comprar os alimentos pequenos
produtores,
frutas, verduras e legumes, diminuir o
de

processadas e aproveitar integralmente os

consumo carnes vermelhas e
alimentos sao boas maneiras de comecar.
Para concluir, essa pandemia deixa claro
que a extincido ou manutencao da nossa
da

ecossistemas e nos lembra que, apesar de

espécie  depende sauide  dos
desenvolvidos e racionais, somos apenas
mais uma espécie entre oito milhdes que
existem na Terra. Precisamos reinventar o
novo normal e ter a preservacao da
Se

mudarmos os modos de producao e

natureza como prioridade. nao

consumo, novas pandemias e diversas

catastrofes poderdao se tornar mais
frequentes, até que a principal causa do

adoecimento do planeta seja extinta. Nos.

MARCO 2022,v.6, n. 1
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Por umavisao multidimensional da

sustentabilidade

GABRIELA DI GIULIO

A forma como as sociedades se
desenvolveram, sobretudo a partir da Era
Industrial, produziu diversos impactos a
Terra. Os efeitos do crescimento
populacional, urbanizacao, exploracao
capitalista dos recursos naturais e
desenvolvimento de  tecnologias e
artefatos foram capazes de alterar
caracteristicas naturais como o clima, de
maneira decisiva, modificando 0]
funcionamento do sistema terrestre de
forma perigosa. O questionamento desse
percurso e a propria sobrevivéncia da
humanidade tém motivado um debate
sobre a necessidade de mudanca global na
forma de desenvolvimento. E nesse
contexto que a proposta de desenvolvi-
mento sustentavel emerge e ganha forcas,
particularmente a partir da publicacao do
relatério assinado pela Organizacao das
Nacoes Unidas (ONU), Nosso Futuro
Comum, em 1987.

Esse relatério destacou o desenvolvi-
mento sustentavel como um conceito-
chave para a conducao de praticas e acoes
para o enfrentamento dos problemas
ambientais. Desenvolvimento sustentavel
passou a ser compreendido, assim, como a

busca de um desenvolvimento economico

MARCO 2022,v.6,n. 1
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e social capaz de satisfazer as necessidades
das geracoes presentes sem prejudicar a
possibilidade de que as geracoes futuras
atendam as suas proprias necessidades.
Mais recentemente, em 2015, a ONU lancou
o documento “Transformando o mundo: a
Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel”, destacando 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, incluindo,
entre eles, erradicacdo da pobreza, acao
contra a mudanca global do clima e fome
zero e agricultura sustentavel.

Um conjunto de trabalhos tem se
debrucado sobre o entendimento acerca
do desenvolvimento sustentavel e sobre o
proprio conceito de sustentabilidade,

evocando questoes relacionadas a
equidade, prudéncia ecolbgica, eficiéncia
econOmica e atuacao dos diferentes atores
sociais (Estado, mercado e sociedade). Em
comum, esses trabalhos reconhecem que o
desenvolvimento sustentavel (e a propria
nocao polissémica de sustentabilidade)
tornou-se um discurso cuja circulacao
relevante, tem sido

social, embora

conflituosa, marcada por disputas

politicas e diferentes propostas de
aplicacao por governos e sociedade civil.

E a partir de uma perspectiva critica e
interdisciplinar, salientando importantes
aspectos e desafios neste momento atual
relacionados a diversidade cultural,
valores éticos e iniquidades, que ganha
forca uma proposta de compreensao
multidimensional sobre sustentabilidade.
multidimensional sobre

Nessa visao

9 | REVISTA SUSTENTAREA

sustentabilidade, um conjunto de aspectos
estd presente e é valorizado, incluindo a
dimensao social (com questoes sobre
principio da equidade, distribuicao de
bens e de renda, igualdade de direitos,
justica); a ecologica (sobre a necessidade
de solidariedade com o planeta, suas
riquezas e biodiversidade); a econ6mica
(com a necessidade urgente de revisao dos
modelos de producdo e consumo); a
espacial (sobre as relacoes estabelecidas
entre o rural e o urbano, entre o global e o
local); e a politico-institucional e cultural
(sobre os impactos do processo de
globalizacdo na vida das pessoas).

Essa compreensao multidimensional
sobre sustentabilidade tem, na pratica,
potencial para lidar com os diversos
problemas atuais urgentes. Entre esses
desafios estao as mudancas climaticas que
exacerbam riscos ja existentes a saude
humana, a infraestrutura e a bio-

diversidade, com efeitos negativos a
multiplos setores em diferentes regioes do
planeta. As mudancas climaticas afetam,
inclusive, a seguranca alimentar, devido
aos impactos do aumento de temperatura,
mudancas nos regimes de chuva e maior
frequéncia de eventos extremos na
producao e distribuicao de alimentos. Nao
a toa, o relatorio produzido pelo Human
Right 2019,

destacou que as mudancas climaticas e as

Council, divulgado em
falhas dos Estados em protegerem suas

populacoes, particularmente as mais

vulneraveis, dos impactos negativos desse

MARCO 2022,v.6, n. 1



fendmeno, ameacam o futuro dos direitos
humanos, colocando em risco os avancos
em relacdo ao desenvolvimento e a
reducao de pobreza alcancados nos
ultimos cinquenta anos. No relatério é
destacada a necessidade de uma
transformacao econdmica global e de uma
abordagem interdisciplinar que conecte
arcaboucos regulatorios (como o Acordo
de Paris, vigente desde 2015; a Agenda
2030), conhecimento cientifico, direitos
humanos e economia para promover

avancos na agenda climatica.

"De um lado,

se posicionam aqueles

transformacoes nos modos e estilos de
vida. Particularmente no caso brasileiro, o
cerne da discussdao sobre transicao para
sustentabilidade estd na disposicao entre
diferentes segmentos da sociedade para
negociar os seus interesses multiplos e
conflitantes na tomada de decisao sobre
acesso, uso e manejo de recursos naturais,
e nas propostas em curso que tocam em
questoes relacionadas a equidade,
igualdade de direitos e justica. De um lado,
(ainda)

defendem o modelo economico hege-

se posicionam aqueles que

que (ainda)

defendem o modelo econdmico hegemonico; de outro, os

que acenam para propostas alternativas, destacando a

funcao social da terra, a garantia de direitos humanos e a

necessidade de seguranca alimentar para todos, por

exemplo"

Estas mudancas urgentes sao destacadas
na discussao atual sobre transicao para
sustentabilidade, tema que tem ganhado
forca tanto no campo cientifico como no
campo politico. Esta transicdao, dentro da
compreensao multidimensional sobre
sustentabilidade, envolve uma diversidade
de abordagens, estratégias e acoes em
diferentes mobilidade,

setores, Ccomo

energia e alimentos. Envolve, assim,

inovacdes  tecnoldgicas e  sociais,

mudancas institucionais e econdmicas e

MARCO 2022,v.6,n.1

monico; de outro, os que acenam para

propostas alternativas, destacando a
funcdo social da terra, a garantia de
direitos humanos e a necessidade de
seguranca alimentar para todos, por
exemplo. Essa negociacao e os resultados
que emergirao dela, para os proximos
anos, dependem de vontade e
comprometimento politico; mas também
do engajamento da sociedade nas suas
e formas de

diferentes organizacoes

atuacao.

REVISTA SUSTENTAREA |10



Por que - e como - comer & um ato politico

ALESSANDRA NAHRA

O ato de alimentar-se - e alimentar a
outros - é cheio de significados e de
interseccoes com outras acoes,
movimentos, necessidades e impulsos
humanos. Comer comeca muito antes e
termina muito depois do momento em que
se leva o garfo a boca. Passa pelo
planejamento das refeicoes, compra,
preparacao, limpeza e descarte de
residuos; diz respeito a emocoes e
sentimentos além da fome: o desejo, a gula,
o medo; a vontade de agradar, de
conquistar, de nutrir, de unir, de despertar
e saciar vontades. Comemos varias vezes
por dia, todos os dias da vida, a vida toda.
Comer é, principalmente para quem mora
nas cidades, nossa principal conexao com
a natureza. Na saude e na doenca,
comemos; desde o primeiro sopro da vida
até o momento da morte, precisamos nos
alimentar. “Viver é um ato politico”, diz a
nutricionista e socidloga da alimentacao

Elaine de Azevedo, que é professora da

Universidade Federal do Espirito Santo e
também ministra cursos sobre ativismo
alimentar. “Todas as nossas acdes no
cotidiano geram interferéncias sociais,

ambientais e sobre a nossa propria saude”.

Imagem: Reproducio/Canva

Comer, uma acao primordial que esta

.

11| REVISTA'S

MARCO 2022,v.6,n.1



"Quem determina o que comemos sao as industrias, o

mercado, a publicidade, os governos, a historia... Mas,

quando conseguimos questionar, refletir e decidir o que

comemos, também estamos desencadeando processos - é

al que comer se torna um ato politico consciente”

tao imbricada no que nos faz tao
terrestres, é, portanto, um ato politico dos
mais poderosos. “O alimento é o principal
elemento de politizacdo na sociedade
contemporanea”’, afirma em aula Paulo
Petersen, integrante do Nucleo Executivo
da Associacao Nacional de Agroecologia
(ANA) e ex-presidente da Associacao
Brasileira de Agroecologia (ABA).

O que comemos é resultado de uma série
culturais e

de processos sociais,

economicos. Quem determina o que
comemos sao as industrias, o mercado, a
publicidade, os governos, a histéria. As
narrativas e promessas da modernidade
ecoam no imaginario atual e, em grande
parte, influenciam nossas escolhas. Mas,
quando conseguimos questionar, refletir e
decidir o que comemos, também estamos
desencadeando processos - é ai que comer
se torna um ato politico consciente.

A associacdo entre o agronegdécio e o
sistema alimentar global com a saude
humana e planetaria é bem conhecida e
bastante debatida. E fato que o modelo de
agricultura em grande escala, mecanizada

e baseada em agrotoxicos é uma das

MARCO 2022,v.6,n. 1

maiores responsaveis pela emergéncia
climatica que estd em curso no planeta. £
urgente que se faca a transicdo para um
sistema alimentar mais sustentavel, a
partir de wuma agricultura de base
agroecologica que produza alimentos em
equilibrio com os ciclos naturais.

O modelo agroecolégico diz respeito a
uma agricultura familiar, camponesa,
ecologicamente sustentavel e socialmente
justa, em que o trabalho do agricultor é
valorizado, e ndo explorado ou substituido
por maquinas. A transicAdo para um
sistema alimentar sustentavel deve se dar
também no modelo de comercializacao
dos alimentos. Nas feiras de produtores,
cestas entregues em casa, Comunidade
que Sustenta a Agricultura, os alimentos
da estacao, produzidos localmente, podem
ser comprados por um valor justo tanto
para o agricultor (que nao é explorado
pelas grandes redes varejistas) quanto
para o consumidor (que nao precisa pagar
pelo lucro dos atravessadores). Além disso,
0os circuitos curtos oferecem oportuni-

dades para que se formem relacoes entre

entre agricultores e consumidores. Esse

REVISTA SUSTENTAREA |12



encontro dificilmente acontece no
impessoal sistema alimentar moderno. “O
consumo é claramente uma acao politica, e
comer implica em consumir, porque
infelizmente o alimento também tem uma
conotacao de mercadoria”, diz a professora
Elaine, que é autora do livro Alimentos
Organicos e do Podcast Panela de
Impressao. Como consumidores, preci-
samos indagar de onde vem o alimento,
quem produziu, que tipo de cadeias ou
envolvidas no plantio,

redes estao

beneficiamento, transporte, comercia-
lizacdo e descarte. Qual é a pegada de
carbono desse alimento, qual é a
consequéncia do modelo de producao e
comercializacdo do alimento para a
sociedade e para a saude individual,
coletiva, publica, planetaria. Nesses
tempos em que o Brasil esta voltando para
o mapa da fome, fazer politica com o garfo
(e a carteira) se torna ainda mais urgente.
“‘Os comensais

podem fazer politica

escolhendo nao comprar produtos

ultraprocessados, de grandes redes

varejistas. Comprando comida local,
organica, fresca, in natura, diretamente de
quem produz, seja o agricultor, o pescador
artesanal, o assentado. Quando a pessoa
compra direto deles, estd fazendo um
pouco do papel do estado, que é apoiar
quem produz comida. Valorizando
minorias que sao desvalorizadas pelas
politicas de bem estar social”, afirma
Elaine. E fortalecendo as redes que

produzem e fornecem  alimentos

13 | REVISTA SUSTENTAREA

acessiveis a todos - e ndo apenas aos que
tém mais recursos financeiros. Assim, o
consumidor de alimentos deixa de ser um
mero comprador de produtos e se torna
um agente politico.

Mas nao apenas do consumo se faz a
politica da alimentacdo. A reaproximacao
com a natureza também é parte do
entendermos

Processo de nos como

agentes politicos. Plantar a propria
comida, seja no meio rural ou urbano, é
um ato de resisténcia e de soberania.
Assim como cuidar das plantas, dos
animais, do meio ambiente, a partir de
uma visdo ética. "Esses atores nao-
humanos também fazem parte de um
contexto politico”, lembra Elaine. A
professora também sugere que se ofereca
tempo para o ato de comer. "Cozinhar em
casa, evitando alimentos que prejudiquem
o meio ambiente ou as relacdes sociais,
como os ultraprocessados. Envolver
amigos, ensinar as criancas a cozinhar, a
fazer compras, a valorizar o agricultor.
Tudo isso sao atos politicos". Por fim, nao
podemos esquecer da politica institucio-
nal, que é a arena de articulacao de
iniciativas, leis e regulamentacdes que
Humano a

garantem o  Direito

Alimentacao Adequada, a Seguranca
Alimentar e Nutricional e a Soberania
Alimentar. "Votar em politicos que estao
interessados em soberania e seguranca
alimentar pode parecer uma acao 6bvia",
lembra Elaine, "mas parece que estamos

esquecendo disso nos Ultimos anos".
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Decolonizando a alimentacao

LETICIA GONGALVES, VANESSA COSTA CANGADO SILVA E ALESSANDRA NAHRA

O Brasil e os outros paises da América
Latina possuem algumas similaridades
devido ao processo de colonizacao que
ocorreu entre os séculos XV e XIX, por
meio da expansao maritima da Europa. A
ocupacao das colonias baseou-se no
dominio, na exploracdo da terra e na
escravizacdo dos povos originarios da
América e da Africa para sustentar as
vontades dos colonizadores. No Brasil, por
exemplo, os esforcos da mao de obra
escrava concentravam-se no extrativismo
de pau-brasil, mas com o tempo o
comércio de agucar tornou-se mais
vantajoso aos portugueses, fazendo com
que surgissem as primeiras monoculturas
de cana-de-acucar e, consequentemente,
os engenhos de actcar.

A partir disso, observou-se a propagacao
de uma mentalidade excludente, na qual
0s povos escravizados eram vistos como
sujeitos inferiores, desprovidos de cultura
e até mesmo de alma. Esse pensamento
resultou na negacao dos direitos basicos
dessas pessoas, como alimentacao, saude,
educacdo e moradia. Mesmo apods a
independéncia desses paises, as relacoes
de poder continuaram desiguais, com a

imposicdo dos modos de ser e saber dos

Imagem: Reprodugdo/Canva

colonizadores, fazendo com que essas
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ideias continuassem presentes nas
estruturas sociais, perpetuando-se entre
as geracoes.

As consequéncias do periodo colonial
ainda estao presentes de forma latente nas
sociedades. Desde o século XIX, devido aos
movimentos de independéncia na
América, na Asia e nos paises da Africa,
algumas correntes de pensamento ja
questionavam a permanéncia dos moldes
coloniais. Nesse sentido, é importante
ressaltar a diferenca entre colonialismo e
colonialidade. O primeiro refere-se a um
fendbmeno histérico, e o segundo é uma
perspectiva das ciéncias sociais que, por
meio dos estudos decoloniais, propoe o
rompimento de bases que foram
estruturadas sob a visao eurocéntrica,
incentivando a pluralidade do saber e
tendo por objetivo entender como a
colonizacdo causou problemas vistos até
hoje, como a desigualdade de género, o
racismo e as iniquidades sociais.

Mas afinal, qual a relacdo entre os
estudos decoloniais, a alimentacao e o
sistema alimentar brasileiro? Durante o
periodo colonial, a apropriacao das terras
e dos corpos, junto ao controle econémico,
suprimiu as singularidades e a cultura
alimentar dos povos originarios da
América e do continente africano, além de
negar as suas técnicas e saberes. A
participacdo do Brasil colonial no
mercado externo, ditada pelas demandas
da Europa, impulsionou ainda mais esse

processo por meio do comércio de

15 | REVISTA SUSTENTAREA

produtos primarios e da mao de obra
escrava.

Atualmente, o cenario nao é diferente,
pois ha influéncias externas e internas que
incentivam a expansao das fronteiras
agricolas das monoculturas para a
producao de commodities, como a soja e o
milho. De acordo com o pensamento
decolonial, é preciso reconhecer que o
controle da América beneficiou a Europa
em funcao dos recursos naturais. A Teoria
do Sistema-Mundo, de Immanuel
Wallerstein, afirma que o mundo moderno
ocidental, liderado pelos Estados Unidos,
foi constituido a partir da racionalidade
colonial, com a hierarquizacdo da
populacdo mundial segundo a ideia de
‘raca”, atribuindo aos paises em
desenvolvimento o papel de fornecedor de
matéria-prima. E isso inclui o Brasil.

Esse modelo de producao sustentado
pelas agroindustrias depende de grandes
extensOes de terra e do uso elevado de
insumos agricolas, isto é, agrotoxicos e
fertilizantes. Além disso, o0s graos
cultivados sdo em grande parte destinados
aracao animal ou a producao de alimentos
ultraprocessados, o que aumenta os

impactos ambientais e a perda da
biodiversidade. O relatério Estado da
Biodiversidade  para  Alimentos e
Agricultura no Mundo, publicado em 2019
pela FAO (Organizacao das Nac¢oes Unidas
para a Alimentacdo e a Agdricultura),
aponta que a partir de 2014 menos de

duzentas espécies vegetais tiveram uma
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producao mundial significativa. Segundo
o relatério, apenas nove espécies, descritas
na pagina seguinte, representaram mais de
66% de

revelando a

toda a producao agricola,
monotonia e a in-
sustentabilidade do sistema alimentar
vigente.

Outro fator preocupante é a inclusao de
sementes geneticamente modificadas na
agricultura. Sob a perspectiva da
colonialidade, essas sementes contribuem
nao s6 com o apagamento das praticas de

producao de alimentos e do conhecimento

de diversos povos e comunidades
tradicionais, mas também da diversidade
agricola, em detrimento dos interesses
politicos e econdémicos. Em suma, as
agroindustrias partem de uma visao que
provoca o aumento da concentracao de
terras e a expansao das fronteiras
agricolas, restringindo o uso do solo e
comprometendo a soberania e a seguranca
alimentar dos povos originarios e de
outras comunidades que dependem da
agricultura para sobreviver.

Jaem relacao aos habitos alimentares e

MARCO 2022,v.6,n. 1

praticas culinarias, entende-se que ha um
movimento universalizante do paladar,
com predilecao por alguns alimentos. Na
gastronomia, por exemplo, as técnicas e as
receitas de origem europeia sao super-
valorizadas e geralmente sao consideradas
um padrao a ser seguido. No entanto, no
Brasil existe uma diversidade de preparos,
combinacdes, técnicas e saberes que
precisam ser visibilizados e valorizados -
como o manejo de mandioca pelos povos
indigenas, o cultivo de PANC (plantas

alimenticias nao convencionais) e as

receitas afro-brasileiras, que fazem parte
de um potente processo de resisténcia.

Inara Tavares, indigena da etnia Sateré
Mawé, enfatiza no livro “Mulheres e
soberania alimentar: sementes de mundos
possiveis”, publicado em 2019, a
importancia de questionarmos a origem
da comida que chega aos nossos pratos. Ao
dimensao

colocar a corpo-territorio,

historicamente submetido a violagoes
pelos processos coloniais, ela evidencia
que as violacoes aos territorios também

sao violacoes diretas aos corpos, aos

REVISTA SUSTENTAREA |16



CANA-DE-ACUCAR
% Maior produtor: Brasil

“J Principais usos: etanol, bebidas alcodlicas e acticar

MILHO
Maior produtor: Estados Unidos

Principais usos: 6leo, etanol, espessantes, racao e alimentacao

Lz ARROZ
%‘\\ Maior produtor: China
Principais usos: racao, aditivos e alimentacao

TRIGO
Maior produtor: China

Principais usos: alimentacao

BATATA

Maior produtor: China

Principais usos: etanol, cola, racdo e alimentacao

SOJA
~ » .. Maior produtor: Brasil

Principais usos: biodiesel, 6leo, racdo, cosméticos, aditivos e alimentacao

OLEO DE PALMA

<Ou O) Maior produtor: Indonésia

Principais usos: aditivos e alimentos ultraprocessados

BETERRABA-SACARINA
Maior produtor: Uniao Europeia

Principais usos: etanol e acticar

MANDIOCA

& Maior produtor: Nigéria
Principais usos: papel, indastria farmacéutica e alimentacao

17 | REVISTA SUSTENTAREA MARCO 2022,v.6, n. 1

Imagens: Reprodug¢ido/Canva



espiritos e as vidas a ele vinculados. Sob
essa perspectiva, o apresenta a
comida em uma dimensao espiritual,
nutrida pelo espirito da terra: “Fazer
comida tradicional, comida da cultura é
incorporar e reafirmar nossa existéncia.
Vamos queimar a boca com pimenta,
comer farinha, beber pajuaru, comer
quinhapira, mujicada, pacgoca, xibé - todas
expressoes de nossa cultura alimentar e,
mais que isso, formas de continuar
perpetuando nosso corpo existéncia’.
Dessa maneira, a autora aponta para uma
outra possibilidade de se relacionar com o
alimento. Trata-se de outras formas de
plantar, outras possibilidades de comer ou
mesmo outro tempo para se pensar na
relacao entre producao e alimentacao.

Em contrapartida, o pensamento ociden-
tal predominante construiu, ao longo da
de

tecnologicas, formas produtivas avessas

modernidade e suas revolucoes
aquelas dos povos tradicionais, em que a
comida deixa de ser alimento e passa a ser
vista como um produto comercial. Mesmo
elementos tradicionais que compdem
culturas ancestrais sdo incorporados ao
mercado globalizado na forma de bens,
sendo explorados em larga escala no
mercado global. Um caso emblematico é a
quinoa (Chenopodium quinoa). Ha alguns
anos, esse alimento proveniente da regiao
dos Andes, que possui uso ancestral e era
até entao desconhecido pela grande
maioria das pessoas, passou a ocupar

circuitos gourmetizados, impactando a
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Mulheres &

Joberania ﬂllmentar

Sementes de mundos possivels

Mulheres e soberania alimentar: sementes de
mundos possiveis, livro de acesso aberto
publicado pelo Instituto PACS (Politicas
Alternativas para o Cone Sul).

producao e o consumo do grao em seu
proprio pais de origem.

Considerando que a decolonialidade deve

ser pautada na construcao do
entendimento de mundo(s), tomando
como base concepcoes que foram

marginalizadas pelo pensamento colonial,
tem-se, portanto, que a decolonialidade na
alimentacao compreende a consciéncia do
que comemos no dia a dia e porqué, além
do direito da populacao decidir sobre
politicas agricolas e alimentares a partir
de diferentes pontos de vista e formas de
viver, levando em considerando a historia
e cultura que sistematicamente tentaram

tirar de nos.
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Como reduzir o consumo de carne vermelha?

JOANA BRANT E PALOMA BORGES

O elevado consumo de carne vermelha
estd associado ao aumento do risco de
doencas cardiovasculares e alguns tipos de
cancer, como o colorretal. Por isso, o
Fundo Mundial para Pesquisa em Cancer
recomenda o consumo de até 500
g/semana de carne vermelha e processada,
o que corresponde a cerca de 70 g/dia.
Além da saude, a reducao do consumo de
carne vermelha e processada também traz
beneficios ao planeta, uma vez que a
producao de carne causa diversos
impactos ao meio ambiente. Assim, nesta
matéria nos apresentamos algumas dicas
para reduzir a ingestao de carne vermelha.

A diminuicdo do consumo de carne
vermelha se torna mais facil se mais
circulo de

alguma pessoa do seu

relacionamentos comecar a apreciar
pratos sem carne. Para isso, uma boa
estratégia é propor a Segunda Sem Carne.
Essa campanha convida as pessoas a
substituirem a proteina animal pela
vegetal pelo menos uma vez por semana.

receitas

O contato com algumas

vegetarianas ou veganas também ¢é
importante. A elaboracao desses pratos e a
criacao de novas preparacoes culinarias

serd importante para incorporar esse
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habito na rotina. Selecione receitas que
vocé considere mais interessantes para
colocar em pratica, preferindo as que dao
destaque para legumes e verduras. Vocé
pode encontrar algumas sugestoes no site
e nas redes sociais do Sustentarea. O
planejamento das preparacoes, o que
comprar e o armazenamento dos

alimentos serd sempre importante

independentemente do padrao de
alimentacao.

Ao reduzir o consumo de carne vermelha,
sera necessario aumentar a quantidade de
proteinas vegetais provenientes das
leguminosas, como grao-de-bico, ervilha,
feijoes, lentilha ou soja, por exemplo, e
associa-las ao consumo de cereais
integrais, como arroz integral, milho e
quinoa. E possivel preparar, por exemplo,
saladas e hambtrgueres vegetarianos com
esses alimentos. Explorar seus instintos na
cozinha, desenvolvendo suas proprias
receitas e habilidades culinarias, também
te oferece maior liberdade, o que vale para
além da reducao do consumo de carne.
Nesse contexto, um grande aliado é o uso
de temperos naturais (principalmente se
forem frescos), que podem ser utilizados

durante o preparo ou mesmo na finaliza-
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PASSOS PARA REDUZIR A QUANTIDADE DE CARNE NA ALIMENTACAO

Promova um dia sem carne
(segunda, por exemplo) para
voceé e sua familia

Nao desanime e nao se cobre
caso vocé nao consiga reduzir
a quantidade de carne
significativamente. Comece a
diminuir a carne aos poucos

Comece a ter mais contato
com receitas
vegetarianas/veganas e va
preparando as que vocé mais
gostou

Aumente a quantidade de
leguminosas, como grao-de-
bico, ervilha, feijao, lentilha

ou soja, em suas refeicoes

cao das preparacoes, para dar mais sabor e
cor aos pratos.

O aproveitamento integral dos alimentos
(uso de talos, cascas e partes nao
convencionais dos alimentos) em conjunto
ao maior consumo de frutas, legumes e
verduras ird aumentar a saciedade pelo
incremento do consumo de fibras e
ajudara a fazer dos alimentos de origem
vegetal a base da sua alimentacdo, como
recomenda o Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira.

Além disso, procure restaurantes
vegetarianos ou veganos em sua cidade,
pois isso o auxiliard a ter opcoes quando
comer fora de casa. Além deles, uma boa

opc¢ao sao restaurantes com sistema self-
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Utilize temperos naturais
para dar mais cor e sabor
para as preparacoes

Faca da base da sua
alimentacao os alimentos
de origem vegetal.
Consuma mais frutas,
verduras e legumes e
aproveite integralmente
os alimentos

Frequente restaurantes
vegetarianos/veganos
proximos a vocé

service que contam com opcoes variadas
de saladas, legumes, verduras cozidas e
cereais integrais, onde vocé consegue
montar seu prato de acordo com as
possibilidades disponiveis e ainda pode
ter a companhia de amigos, colegas e
familiares que nao aderiram a reducao do
consumo de carne.

Ao reduzir o consumo de carne, voce
certamente trara diversos beneficios a sua
saide e ao meio ambiente. Apesar disso,
nao se cobre caso nao consiga reduzir
drasticamente o consumo. Essa reducao é
um processo e, como tal, nem sempre é
linear. O importante é ndo desistir e fazer
escolhas mais conscientes sempre que

possivel.
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Quanto veneno tem no seu prato?

GRICIA GRAZIELE OLIVEIRA SOUZA

R -
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Ha uma discussao crescente sobre o uso
de agrotoxicos na agricultura brasileira e
os efeitos negativos desses agentes
quimicos para a saide humana e para o
meio ambiente (contaminacao de solo,
dgua e prejuizo para animais e plantas
locais). Entrevistamos a professora da
Faculdade de Satde Publica da
Universidade de Sao Paulo (FSP-USP),
Adelaide Cassia Nardocci, que é bacharel
em Fisica pela UEL, mestre em Engenharia
Nuclear pela UFRJ e doutora em Satde
Publica pela USP, e tem realizado diversas
pesquisas nessa area. Leia na integra e
fique por dentro das principais questoes
sobre esse assunto tao polémico e

importante para a satide publica.

O uso de agrotdxicos no Brasil é extenso na
agricultura. O que temos, em termos de
evidéncias cientificas atuais, sobre os
efeitos do uso de agrotéxicos para a
alimentacao e meio ambiente?

Sim. O Brasil é desde 2008 o maior
consumidor mundial de agrotoxicos.
Existem evidéncias cientificas crescentes
do significativo impacto da exposicao aos
agrotoxicos na saude das pessoas e
também aos ecossistemas de forma geral.

Em relacdo a saude humana, temos os
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efeitos agudos, como intoxicacoes e mortes
de trabalhadores e familiares que lidam
mais diretamente com a aplicacdo ou de
pessoas que sao expostas a altas doses,
como por exemplo, durante a atividade de
pulverizacao aérea de agrotoxicos nas
lavouras, que acabam atingindo comu-
nidades proximas. Existem evidéncias
importantes da ocorréncia de suicidios
nessa populacao, o que esta relacionado de
um lado a exposicao de agrotdxicos que
sao depressores do sistema nervoso
central e, de outro, a vulnerabilidade
social desta populacdo, muitas vezes
pressionada por dividas ou financia-
mentos junto aos bancos ou as grandes
empresas. Sao crescentes também as
evidéncias de efeitos em baixas doses, os
quais incluem efeitos carcinogénicos e a
interferéncia endécrina, que leva aos mais
variados desfechos de saude, como por
exemplos problemas de desenvolvimento,
doencas metabolicas, diversos tipos de
canceres, entre outros.

H4a informacoes precisas acerca da
quantidade e tipo de agrotoxicos que estao
sendo utilizados nas lavouras no Brasil?
Onde a populacao nao familiarizada com o
assunto pode obter essas informacoes?
Existem informacoes da quantidade de
agrotoxicos comercializada anualmente
por Estado. No entanto, esta informacao
diz respeito apenas ao que foi legalmente
comercializado, mas sabemos que no
Brasil muitos produtos entram
irregularmente pelas fronteiras e também

nao ¢é desprezivel a quantidade de
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agrotoxicos produzidos em fabricas
irregulares “de fundo de quintal”. Assim,
nao existe um sistema de informacao que
diga o que efetivamente estd sendo
utilizado em cada lavoura do pais. Meu
grupo de pesquisa criou um portal que
consolida algumas das informacdes mais
importantes sobre agrotoxicos, disponivel

em https://www.fsp.usp.br/nara/ariadne-

prev/

Qual a diferenca entre agrotoxicos de

contato e sistémicos? Os efeitos
ambientais e na saide humana de cada um
sao diferentes?

Agrotoxicos sistémicos sao aqueles que,
quando aplicados nas plantas, circulam
através da seiva por todos os tecidos
vegetais, se distribuindo de forma
uniforme e ampliando o seu tempo de
acao. Ja4 os agrotoxicos de contato sao
aqueles que agem externamente no
vegetal, mas estes também, em boa parte,
sao absorvidos pela planta, penetrando em
seu interior através de suas porosidades.
Assim, ambos os tipos, se nao foram
degradados pelo proprio metabolismo do
vegetal, permanecerdo nos alimentos,
mesmo depois deles terem sido lavados e
as pessoas poderao ser expostas a ambos
os tipos pelo consumo dos alimentos.
Desta forma, tanto do ponto de vista de
sailde humana como do ponto de vista de

efeitos ecolbgicos, ambos oferecem riscos.

Pode comentar sobre suas pesquisas a
respeito da presenca de residuos de

agentes quimicos agricolas no sistema de
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abastecimento publico de agua de Sao
Paulo? O quao extenso é o impacto desses
agentes na agua que consumimos?

Temos trabalhado em parceria com Centro
de Vigilancia Sanitaria da Secretaria de
Saude do Estado de Sao Paulo buscando
entender melhor como as atividades
agricolas e o uso do solo nas bacias
hidrograficas influenciam a presenca de
residuos de Aagua nos mananciais de
abastecimento publico, visando construir
um modelo de vigilancia da qualidade da

dgua de consumo humano que seja mais

universidades brasileiras que também tém
encontrado agrotéxicos em Aagua de
abastecimento. Podemos afirmar que é
uma questao muito preocupante do ponto
de vista de satude publica, mas nao temos
ainda um quadro mais claro da magnitude

deste problema em todo Pais.

E para finalizar, em sua opinido que
medidas podem ser tomadas imediata-
mente para a reducao do wuso de
agrotoxicos? Quais sao os modelos de

producao sustentavel que podem subs-

"A producao de alimentos organicos e a agroecologia sao
alternativas viaveis para a producao de alimentos no
Brasil. Precisamos lembrar que quem mais usa
agrotoxicos sao as ¢grandes monoculturas que se

destinam a producao de commodities e nao de alimentos

para a populacao”

efetivo na protecao da saude das pessoas.

Fizemos um estudo que monitorou
mensalmente a agua de abastecimento
publico em 26 municipios do Estado ao
longo de um ano. Em alguns municipios
encontramos uma situacao preocupante,
pois encontramos até seis substancias
diferentes na mesma amostra e Vvarios
agrotoxicos que estao regulados pela
Portaria de Potabilidade da Agua de
Consumo Humano do Ministério da
Saude. Da mesma forma, existem varios

outros estudos de colegas de outras
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tituir o uso desses agentes quimicos,
reduzindo o impacto ambiental e na saude
publica, sem prejudicar a produtividade?

A medida mais importante é investir em
modos de producao que nao utilizem
agrotoxicos. A producao de alimentos
organicos e a agroecologia sao alternativas
viaveis para a producao de alimentos no
Brasil. Precisamos lembrar que quem mais
usa agrotoxicos sao as grandes mono-
culturas que se destinam a producao de
commodities e ndo de alimentos para a

populacao.
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Comida é direito humano:
gente é pra brilhar, nao pra morrer de fome

BEATRIZ MACHADO MARTINS E NADINE MARQUES NUNES GALBES

Como ja dizia o célebre Josué de Castro,
a fome possui um carater politico, fruto da
grande desigualdade social existente na
sociedade. No Brasil, a fome pode ser
considerada como um problema
estrutural, visto que se faz presente desde
a formacao do pais como o conhecemos
hoje. No entanto, apesar de grandes
conquistas em direcao ao combate deste
grave problema, dados mais recentes
evidenciam um enorme retrocesso. Temos
observado o desmonte de politicas de
combate a fome e a extincdo de
importantes Orgaos de fiscalizacdo e
participacdo social, além do retorno do
Brasil ao Mapa da Fome da Organizacao
das Nacoes Unidas (ONU), publicacao que
sinaliza os paises nos quais mais de 5% da
populacao se encontra em inseguranca
alimentar grave.

A falta de acesso a alimentos de
qualidade e em quantidade suficiente ja
vinha crescendo e tomou maiores propor-
coes com o advento da pandemia de
COVID-19 no Brasil. Segundo uma
pesquisa realizada em 2020 e divulgada
pela Rede Brasileira de Pesquisa em
Soberania e Seguranca Alimentar em abril
deste ano, cerca de 19 milhdes de brasi-

leiros estao passando fome no pais, o que
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corresponde a cerca de 9% da populacao.

Os nuUmeros sao preocupantes e a
necessidade de agir é urgente. Contudo, e
especialmente por conta da auséncia da
atuacao do Estado frente a este problema,
a resposta surge nas ruas, e assistimos a
resistente atuacao dos movimentos sociais
se encarregando de tarefas que, na
realidade, sdo do poder publico.

Para entender melhor toda a poten-
cialidade desse grupo e a sua atuacao mais
recente durante a pandemia, neste
namero o Sustentarea teve o prazer de
conversar com trés integrantes que
compoem O movimento e atuam em
diversas frentes de militancia do ativismo
alimentar. Sao eles André Luzzi, que é
ativista  alimentar, internacionalista,
mestre em Histéria Social e doutor em
Ciéncias, e integra a Conferéncia Popular
por Soberania Alimentar e Nutricional e o
Mecanismo da Sociedade Civil e o dos
Povos Indigenas; Bianca Lima, que é
produtora cultural, ativista e faz parte da
equipe de gestao da Xepa Ativismo, Casas
Coletivas, Midia Ninja e Rede Fora do Eixo;
e Fabiana Sanches, que ¢ culinarista,
pesquisadora, educadora  ambiental,
articuladora de redes e movimentos na
defesa da alimentacao saudavel e
sustentavel e colabora também com o
Conselho  Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional de Sao Paulo,
Movimento Urbano de Agroecologia de
Sao Paulo, Slow Food Brasil e Servico
Franciscano de Solidariedade.

Essa diversidade de frentes de atuacao
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entre os integrantes do movimento revela
uma das principais caracteristicas do
coletivo: a sua composicao plural e

diversa. Como ressalta Fabiana, o
Banquetaco surgiu como uma teia que
juntou a militincia do Movimento Slow
Food com os cozinheiros ativistas. Apo6s
esse encontro, realizado em Sao Paulo em
2017, ocorreu o primeiro Banquetaco em
defesa da alimentacao de verdade e contra
a farinata proposta pelo entao prefeito da
cidade, Joao Doéria. Naquele momento,
segundo André, o coletivo nasceu como
uma resposta, uma acao direta de
resisténcia para gerar visibilidade pablica
por meio da comensalidade.

Nesses anos de caminhada, o grupo ja
realizou mais de sete acOes em varias
cidades do pais, e em cada rodada surge a
uniao com outros movimentos e novos
membros passam a compor o coletivo,
transformando o Banquetagco em uma
espécie de coletivo de coletivos. Fabiana
reconhece a importancia dessas redes:
"essa trajetoria de encontros e coligacoes é
muito bonita. Eu acho que nao existe
Banquetaco sem esses arranjos, encontros
e coligacoes.” E, quando se trata da fome, é
importante reconhecer que este tema
perpassa todos os movimentos, tornando a
uniao de forcas fundamental e potente.

André destaca uma visio que serve de
forca motriz do coletivo: a necessidade de
compreender os direitos humanos de
forma integrada. “A violéncia tem sido um
grande fator de producao da fome e de ma

alimentacao, e a sobreposicao das diversas
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violéncias existentes no Brasil cria
inimeras epidemias”, reflete Andreé. Nesse
sentido, ele ressalta que o conceito de
sindemia global, proposto pelo relatério
da comissao de obesidade do The Lancet e
aprofundado ao longo deste numero da
revista, precisaria ser ampliado a fim de
contemplar também as  maultiplas
violéncias como fatores de risco para a
inseguranca alimentar.

Essas violéncias e desigualdades exis-
tentes no pais foram ainda mais
acentuadas com a pandemia de COVID-19.
Em um cenario concomitante de crises
sanitaria, politica e econdmica, acoes
emergenciais tornaram-se necessarias. Foi
ai que aflorou a campanha “Gente é pra
brilhar,

inspirada na cancao “Gente”, de Caetano

nao pra morrer de fome”,
Veloso. A campanha aconteceu na Semana
Mundial da Alimentacao, entre os dias 12 e
16 de outubro de 2020, durante a qual
foram realizados diversos webindrios e
debates com o intuito de ressoar a
discussao sobre a problematica da fome no
pais. A campanha se encerrou no sabado e
domingo daquela semana, com o que o
coletivo chama de marmitaco, que
consistiu na distribuicao de marmitas em
diversos locais.

A iniciativa contou com a participacao
de mais de 100 coletivos, organizacoes da
sociedade civil e importantes nomes da
area da alimentacao, entre pesquisadores,
chefes e artistas. André pontua que um
aspecto positivo da campanha foi a
diferentes

possibilidade de convergir
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estratégias de luta, tendo como plano de
fundo a solidariedade. O trabalho em
conjunto e o sentimento de coletivo
também foram aspectos destacados por
Bianca, uma vez que a acao transformou
lutas segmentadas em uma pauta unica.
Nossos entrevistados destacam ainda a
capacidade que a campanha teve de
sensibilizar a sociedade como um todo,
nao s6 aqueles que ja faziam parte dos
movimentos sociais. Para tanto, a
comunicacao foi uma das grandes aliadas.
Assim, utilizando-se de uma linguagem
didatica, direta e acessivel, foi possivel
difundir os contetdos rapidamente nas
redes sociais.

Uma das particularidades da acao foi o
seu proposito de trazer um olhar positivo a
luta, “trazer esperanca no meio do caos”,
conta Bianca. E foi justamente a busca pela
valorizacao da vida de cada pessoa que
inspirou a campanha. Segundo ela, “a
gente € pra brilhar e nao pra morrer de
fome, a gente nao tinha outra forma de
colocar que nao fosse uma tentativa de ver
as pessoas brilhando”. Marcada pela cor
amarela e por imagens de pessoas e
alimentos tipicos de diferentes regides do
pais, o logo da campanha foi capaz de
transmitir essa aledgria e sentimento de
esperanca.

Como Fabiana compartilhou conosco, a
maior vocacao do coletivo seria
justamente movimentar, animar o campo
de lutas sociais, transformando a
indignacdo em novas alternativas de

combate a fome. O que os organizadores
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ndo esperavam era a proporcao que a
campanha tomaria: o seminario batizado
de Conexoes Alimentares promoveu mais
de vinte atividades, durante as quais foi
dado espaco para pessoas das cinco
regioes do pais compartilharem
ferramentas de enfrentamento da fome
durante a

pandemia. As atracoes

contaram, ainda, com ramificacoes
internacionais por meio de rodas de
conversas com mulheres latino-
americanas. No final de semana, mais de
setenta municipios de todo o Brasil se
cadastraram para o marmitaco, com o
apoio de cozinheiros, restaurantes e
organizacoes da sociedade civil.

Agora, depois de mostrar a importancia
de olhar para a fome, o grupo pretende se

estruturar internamente, a fim de formar
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Imagem: Reproducgdo/Instagram/ @.gente.prabrilhar

novos ativistas e pesquisar ferramentas
para que as proximas campanhas sejam
ainda maiores e mais potentes. Até porque
a luta pelo reconhecimento e
concretizacao dos direitos humanos, como
a alimentacao adequada, ndo tem fim,
Neste sentido, todos somos chamados a
atuar e reconhecer a importancia de
exercer nossa cidadania, seja por meio da
acao direta ou pela cobranca e vigilancia
de acoes por parte de nossos
representantes politicos.

Para quem se interessar pelo trabalho
realizado pelo Banquetaco, os ativistas
afirmam que o coletivo é aberto a todas e
todos. Caso vocé queira conhecer mais
sobre a campanha, acesse a conta no
Instagram @gente.prabrilhar ou o canal

no YouTube CampanhaGenteprabrilhar.
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O ciclodavidade Regina Tchelly

BEATRIZ MACHADO MARTINS E JENNIFER TANAKA

O desperdicio de alimentos ¢ um dos
grandes  problemas  dos sistemas
alimentares atuais. Segundo a Organi-
zacao das Nacoes Unidas para a
Alimentacdo e a Agricultura (FAO), entre
um quarto e um terco dos alimentos
produzidos anualmente para o consumo
humano se perde ou é desperdicado.
Calcula-se ainda que esta quantidade de
alimentos seria suficiente para alimentar 2
bilhoes de pessoas. No Brasil, esse cenario
se repete e convivemos com duas
realidades que nao podem ser norma-
lizadas: a fome e o desperdicio. Em 2020, o
Brasil voltou para o Mapa da Fome e,
recentemente, a inseguranca alimentar se
agravou devido a pandemia de COVID-19.
Os dados mais recentes divulgados pela
Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania
e Seguranca Alimentar e Nutricional

(PENSSAN), em abril de 2021, indicam que

19 milhoes de brasileiros passam fome. Por
outro lado, 12 milhdes de toneladas de
alimentos sao jogados fora todos os anos.
Uma grande parte do desperdicio ocorre
nos domicilios, visto que partes
comestiveis e nutritivas dos alimentos sao

jogadas fora, como as cascas, os talos e as

Imagem: Reprodugdo/Instagram/@favelaorganica

sementes. Mas o problema ndo consiste
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apenas na definicdio do que € ou nao
comestivel. A desconexao com os
alimentos e principalmente com o seu
ciclo fez com que as pessoas passassem a
enxerga-los como mercadorias que podem
ser descartadas. No entanto, essa forma de
pensar nunca foi aceita pela paraibana
Regina Tchelly, fundadora do projeto
Favela Organica, sediado no Rio de
Janeiro.

A historia de Regina e seu trabalho na
area de alimentacao e sustentabilidade é
com certeza uma grande histéria de
sucesso. Regina é cozinheira, empre-
endedora social e pioneira na fundacao de
um projeto que busca transformar a
relacao das pessoas com os alimentos. A
iniciativa visa a0 mesmo tempo evitar o
desperdicio, combater a fome e também
cuidar do meio ambiente. O projeto Favela
Organica  nasceu em 2011 nas
comunidades da Babilonia e do Chapéu
Mangueira, na zona sul da cidade do Rio
de Janeiro, com um investimento inicial de
apenas 140 reais, mas seus frutos ja
ultrapassaram as fronteiras brasileiras.

Nascida em Serraria, no interior da
Paraiba, aos 20 anos Regina se mudou para
o Rio de Janeiro, onde trabalhou como
empregada doméstica por onze anos.
Contudo, o seu sonho de ser cozinheira,
unido a sua insatisfacdo ao ver tanto
alimento sendo jogado fora nas feiras da
cidade, fez com que ela batalhasse pela
construcao de seu proprio projeto.

Conciliando trabalho, maternidade e a
vida em uma nova cidade, Regina fez um

curso de culinaria e em agosto de 2011
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prestou o concurso da Agéncia Redes para
aJuventude. Em busca do prémio de 10 mil
reais, ela apresentou pratos inovadores,
tais como farofa do amor e rocambole de
chocolate com geleia de casca de maracuja.
No entanto, a banca avaliadora concluiu
que o projeto ainda precisaria ser
melhorado. E foi esse “nao” que acabou
fazendo com que Regina, mesmo sem
qualquer financiamento, colocasse o seu
sonho em pratica. Ainda hoje o projeto é
feito de forma independente, visto que nao
conta com o auxilio de pessoas publicas ou
instituicoes governamentais.

No més seguinte o projeto ganhou forma.
Dentro da sua propria casa, Regina
recebeu suas primeiras seis alunas, maes e
empregadas domésticas, para um encontro
sobre como aproveitar os alimentos que
tinham na sua geladeira. Em entrevista
para esta matéria, Regina conta que o
nome Favela Organica revela por si s6 a
missao do projeto: "Eu queria mostrar as
coisas boas que existem dentro de uma
favela, eu acho esse nome potente" e
organica por causa de organizacao,
organizar o consumo, organizar o ciclo do
alimento, organizar as minhas ideias. E a
vida é organica, a gente respeita os
alimentos".

Nao demorou muito para que o seu
trabalho ganhasse visibilidade. O ptublico
das oficinas foi crescendo e em um ano de
do fundador do

movimento italiano Slow Food, Carlo

projeto, a convite

Petrini, Regina ja estava na Europa
palestrando para chefs de todo o mundo.

Regina relata que o sucesso e o reconhe-
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cimento merecidos também vieram
acompanhados de preconceitos e desafios.
Sua histéria reflete uma quebra de
paradigmas e representa inUmeras
mulheres do Brasil e do mundo. Como ela
diz, "é muito bom ter uma mulher
nordestina, ex-empregada domeéstica, de
uma favela, que pensa no contexto do ciclo
do alimento, com aproveitamento integral,
devolvendo para a terra o que ela nos da e
principalmente na atual situacao em que
estamos vivendo".

Desta forma, ao trabalhar com o ciclo da
vida, Regina consegue ir além e propoe
uma nova forma de pensar e refletir. O
consumo  consciente se une  ao
aproveitamento integral dos alimentos e
ao contato com a terra. Assim, por meio do
plantio e da compostagem, a iniciativa
ensina a necessidade de devolver para a
terra aquilo que ela nos ofereceu. Além
disso, a Favela Organica também atua em
rede fortalecendo os pequenos produtores
locais, o comércio de organicos, as feiras
livres, e busca sempre unir as pessoas por
meio dos alimentos.

Nao parece exagerado enfatizar que toda
essa dedicacao e anseio por mudancas veio
de uma mulher, mae de trés meninas, que
acredita que a sua missao na terra é “fazer
acontecer e ajudar as pessoas a
enxergarem de dentro para fora”. Essa
missao tao nobre vem se cumprindo e, em
2015, na Mundial das

Mulheres, organizada pelo Stati Generali

Conferéncia

delle Donne em Mildo na Italia, ela

recebeu o prémio “Donne Che Ce ’Hanno
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Fatta”, cuja traducdo em portugueés
significa “Mulheres que Conseguiram”.

Em 2019, com o objetivo de democratizar
o conhecimento e o acesso a uma
alimentacao saudavel, um dos projetos do
Favela Organica foi a criacao de um livro
de receitas ao ar livre, onde, pelos muros
do Morro da

Babilénia e Chapéu

Mangueira, dicas e receitas foram
pintadas, gerando grande repercussao na
midia e na comunidade. Além disso,
Regina apresenta, desde 2017, o programa
Amor de Cozinha (Canal Futura), no qual
ensina comidas tipicas do cotidiano,
sempre com a premissa de aproveitar
completamente os alimentos. Para além de
tantas conquistas em dez anos de Favela
Organica, a empreendedora compartilha
que o seu maior sonho é ter uma escola de
gastronomia do ciclo dos alimentos. Ela,
que desde o inicio rompeu com os

formalismos que existem no meio
académico e ao longo desses anos tem
atuado concomitantemente no combate ao
desperdicio alimentar, a fome e as
desigualdades, mostra a importancia de
falar sobre alimentacao e sustentabilidade
por meio da préatica, da reconexao e do
resgate.

A histéria da Regina é uma grande ins-
piracao para todas as mulheres, sejam elas
da area da sustentabilidade ou nao. Que a
sua forca, carisma e vontade de mudar no
mundo nos motive a repensar nossas
atitudes em prol de um mundo mais
humano, sustentavel e saudavel para todas

e todos.
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