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EDITORIAL

Além da teoria: a construcao de ambientes
urbanos e rurais mais biodiversos

A biodiversidade alimentar € um tema que permeia a atuacao do Sustentarea em todos
os pontos, afinal, pesquisar e fomentar a construcao de sistemas alimentares saudaveis e sus-
tentaveis passa pela valorizacao da biodiversidade e das possibilidades que cada bioma e re-
gido oferecem. Nesta edicao darevista, trazemos a biodiversidade considerando os ambientes
urbano e rural, suas particularidades e potenciais nas diversas regioes e comunidades.

Para abrir a conversa, a secao “Sistemas alimentares” traz a perspectiva indigena na
preservacao da biodiversidade, tendo o territério como extensao do corpo, em que ambos
precisam ser preservados. Em “Agenda 2030”, abordamos a importancia da manutencao
da vida na terra e na 4gua, associada ao consumo e producao responsaveis em cidades e
comunidades sustentaveis para a conservacao da biodiversidade. E por falar em consumo
responsavel, em “Adote este habito” damos dicas de como escolher com consciéncia o que
colocamos no prato, valorizando producdes sustentaveis e regenerativas.

A matéria de capa traz a biodiversidade na alimentacio pela perspectiva do Indice
Multidimensional de Sistemas Alimentares Sustentaveis (MISFS-R) e apresenta o projeto
Cozinhas e Infancias Territoérios, do Instituto Comida e Cultura (ICC), em Chapada dos
Guimaraes (MT), sendo um exemplo pratico de como a biodiversidade pode e deve ser va-
lorizada em todas as regioes e ambientes, principalmente no escolar.

Na “Historia de sucesso”, falamos do projeto Pomar Urbano e de sua valorizacao das
arvores frutiferas nas cidades, tema presente no projeto Biodiversidade para Alimentacao
e Nutricao (BFN). O BFN contou com a participacao da professora Doutora Raquel Santia-
go, entrevistada desta edicdo, que atua com pesquisa cientifica sobre biodiversidade na
Universidade Federal de Goias e liderou a producao do livro Biodiversidade Brasileira —
Sabores e Aromas, que é fruto do projeto e nossa indicac¢ao na secao “Para ler”.

Assim, apresentamos materiais que te ajudam a construir caminhos estruturados
para um futuro mais sustentavel e biodiverso na alimentacao, incluindo perspectivas que
abrangem todos os biomas, nos contextos urbano e rural. Que esses conteudos sirvam de
inspiracdo e guia para que vocé dé passos conscientes em direcao a um futuro mais biodi-

verso em todo e qualquer lugar.

Boa leitura e até a proxima edicao,

o R~

Editora
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I SISTEMAS ALIMENTARES

Corpo-territorio:

a centralidade indigena na preservacao da biodiversidade

ANGELICA DIAS PINHEIRO E BEATRIZ MACHADO MARTINS

A delicadeza, a leveza e a sensibili-
dade dos fios que compoem uma teia de
aranha escondem a enorme complexida-
de desse sistema. A rede coesa e interco-
nectada, organizada de forma elaborada
e funcional, é capaz de se adaptar aos
ambientes com grande resisténcia e for-
ca. Nela, cada fio tem seu valor e o rompi-
mento das interconexoes prejudica toda a
estrutura. Da mesma forma, a biodiversi-
dade, descrita pela Organizacao das Na-
coes Unidas para a Educacao, Ciéncia e
Cultura (UNESCO) como “o tecido vivo do
nosso planeta’™, foi definida na Conven-
cao sobre Diversidade Biol6gica (CDB),
em 1992, como “a variabilidade entre os
organismos vivos de todas as origens,
abrangendo os ecossistemas terrestres,
marinhos e outros ecossistemas aquati-
cos, bem como os complexos ecolbégicos
dos quais fazem parte. Isso inclui a diver-
sidade dentro das espécies, entre espécies
e entre ecossistemas”!?,

Esse conjunto interligado sustenta, di-
reta e indiretamente, a vida humana. Suas
contribuicoes sao percebidas nos recur-
Sos essenciais a nossa sobrevivéncia, como
alimentos, medicamentos e até mesmo
elementos vitais como o ar que respiramos
e a Agua que consumimos®, o que torna
a natureza indispensavel a existéncia hu-
mana e a qualidade de vida no planeta.

6 | REVISTA SUSTENTAREA

Sendo a principal fonte de recursos
que sustenta as atividades humanas, a na-
tureza tem sido modificada e explorada
desde os primérdios da agricultura e das
primeiras organizacoes humanas™!. No en-
tanto, as alteracdes provocadas por multi-
plas acdes humanas, sob a 6tica utilitaria
da natureza e da apropriacao insustenta-
vel de recursos naturais, tém causado im-
pactos significativos nas diversas formas
de vida no planeta®. Indicadores de ecos-
sistemas e biodiversidade, como a perda de
habitat e a extincdo de espécies, revelam
um declinio acelerado, evidenciando os
efeitos dessas intervencoes'®l.

O Relatorio de Avaliacao Global sobre
Biodiversidade e Servicos Ecossistémicos,
publicado em 2019 pela Plataforma Inter-
governamental Cientifico-Politica sobre
Biodiversidade e Servicos Ecossistémi-
cos (IPBES), trouxe dados alarmantes ao
analisar o estado atual dos ecossistemas.
Segundo o relatdrio, “75% da superficie
terrestre esta significativamente alterada,
66% das areas oceanicas estao sofrendo
impactos crescentes e mais de 85% das zo-
nas imidas, em area, foram perdidas™®. No
que se refere a fauna e flora, cerca de 25%
das espécies avaliadas — incluindo verte-
brados, invertebrados e plantas — estao
ameacadas. Com base nesses dados, o do-
cumento estima que cerca de 1 milhao de

JULHO 2025,v.9,n. 2



ALIMENTAGCAO SUSTENTAVEL I

“75% da superficie terrestre esta significativamente alte-

rada, 66% das areas oceanicas estao sofrendo impactos

crescentes e mais de 85% das zonas iumidas, em area, fo-

ram perdidas”

espécies enfrentam risco de exting¢ao nas
proximas décadas, se medidas nao forem
tomadas para mitigar este cenario'®.

Além do tamanho das populacoes de
espécies, a diversidade de plantas e ani-
mais cultivados, criados e comercializa-
dos mundialmente tem sofrido uma re-
ducao significatival®. No que diz respeito
a producao de alimentos, embora mais de
6.000 espécies de plantas sejam conheci-
das para o cultivo alimentar, apenas 200

tém contribuido efetivamente para a pro-

ducao global de alimentos, sendo que, em
2014, apenas nove (milho, trigo, arroz,
soja, cana-de-aclcar, batata, mandioca,
algodao e cevada) representaram 66% da
producdo total de culturas’. Essa homo-
geneidade na producao agricola implica
em uma ameaca a seguranca alimentar
global, uma vez que a reducao da diver-
sidade, incluindo a genética, enfraquece
a capacidade dos sistemas agricolas de
resistir as mudancas climaticas, pragas e

patogenos!®.

As nove espécies que representam 66% da producao total de culturas alimentares: milho, trigo, arroz, soja, cana-de-

acucar, batata, mandioca, algodao e cevada.

Imagem: reproducdo Canva.
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“Tudo € natureza. O cosmos ¢é natureza. Tudo em que eu

consigo pensar € natureza”

A monotonia na producao de alimen-
tos esta diretamente relacionada a confor-
macao dos sistemas alimentares hegemo-
nicos, marcados pela predominancia da
monocultura, mecanizacao intensiva, uso
de agrotoxicos, alto grau de processamento
dos alimentos e concentracao de controle
produtivo por grandes corporacdes. Com
isso, a producao de alimentos é considera-
da um dos principais contribuintes para a
perda de biodiversidade e para as emissoes
de gases de efeito estufal®..

Corroborando com essa constatacao,
o relatorio Living Planet Report: A System
in Peril™ destaca que as mudancas no uso
da terra e do mar ocupam a primeira po-
sicdo dos fatores diretos de transforma-
cdo com maior impacto sobre a nature-
za em nivel global, reforcando a conexao
entre os sistemas alimentares atuais e a
degradacdo ambiental. Outros fatores
mencionados sao a exploracao direta de
organismos, poluicao e invasao de espé-
cies exdticas!®.

No entanto, o relatério destaca que
esses fatores diretos sao consequéncias de
causas mais profundas — como valores cul-
turais, padroes de consumo, dinamicas de-
mograficas e formas de governanca — que
moldam estruturalmente nossa relacao
com a natureza®. No aspecto da explora-
cao da natureza, as praticas e politicas vi-
gentes sao guiadas predominantemente

por valores mercadolégicos, centrados no
crescimento economico, negligenciando o
reconhecimento da natureza como um bem
e desvalorizando sua essencialidade para a
manutencdo da biosferal® .

Em contrapartida, os povos tradicio-
nais, em especial alguns povos indigenas,
tém uma relacao mais intima e respeitosa
com a terra. Ao contrario da hegemonia
branca ocidental que insiste em uma visao
separatista entre humanidade e natureza,
as diferentes cosmovisoes indigenas tém
em comum a integracao com a natureza.
Como diz Ailton Krenak no seu livro Ideias
para Adiar o Fim do Mundo, “Tudo é natu-
reza. O cosmos é natureza. Tudo em que eu
consigo pensar é natureza™®!,

Desse modo, é compreensivel que em
tempos de mudancas climdticas exista a
premissa de que os povos tradicionais, es-
pecialmente os indigenas, sdo os guardi-
oes do planeta e das florestas. Uma varie-
dade de estudos aponta que os sistemas
de producao agricola dos povos indigenas
ajudam a deter a perda de biodiversidade
além de colaborar com a soberania alimen-
tar local®. Os dados do MapBiomas confir-
mam esse fato ao revelar que cerca de 20%
da floresta foi desmatada nos ultimos 30
anos em areas privadas da Amazodnia, mas
a perda de floresta na soma das terras indi-
genas desse bioma representa apenas 1,2%
de suas florestas originais°..

*Holoceno é o nome dado a atual era geoldgica, iniciada a cerca de 11 mil anos atras, apds a ultima era glacial, marcada por tem-

peraturas mais amenas e menor variacdo climatica'.
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As comunidades tradicionais — e aqui
sdo incluidas além dos indigenas, comuni-
dades quilombolas, ribeirinhas, marisquei-
ras, entre outras — possuem saberes ances-
trais sobre os ecossistemas nos quais vivem
e dos quais dependem. Os povos indigenas,
por exemplo, transformaram solos pobres
em solos férteis por meio do descarte orga-
nico e uso de fogo controlado. O relatério
Povos tradicionais e biodiversidade no Bra-
sil" afirma que desde o Holoceno* os indi-
genas combinam o cul-
tivo de espécies de ciclo
curto e longo (como mi-
lho e arvores frutiferas),
promovendo alta agro-
biodiversidade, o que
fortalece a resiliéncia
dos ecossistemas, pois
a pratica de diversificar
plantas cultivadas e ma-
nejadas garante maior

resiliéncia as mudangas  Ylana Rodrigues.

ambientais, climaticas
e as pragas — estratégia mais eficaz do que
sistemas agricolas especializados™".

A pesquisadora Ylana Rodrigues, da
Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) e mem-
bro do Grupo de Trabalho Interdiscipli-
nar (GTI) de Sistemas Alimentares da Rede
Satde Planetaria Brasil, da Universidade
de Sao Paulo (USP), pesquisa com os povos
indigenas do Alto Xingu — em especial da
etnia Waura — e conversou com a equipe do
Sustentarea na producao desta matéria. A
pesquisadora salientou o papel do territorio
para a populacdo indigena, que é uma ex-
tensao de quem as pessoas sao na perspecti-
va indigena: “Eles sabem que precisam cui-

dar da agua porque vao beber aquela agua.

JULHO 2025,v.9,n. 2
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Precisam cuidar da qualidade do ar porque
eles precisam respirar esse ar. Eles sabem
fazer toda essa logica da circularidade. En-
tendem que o manejo eficiente das coisas é
indispensavel, porque do contrario podem
acabar. Entendem que precisam continuar
construindo suas casas, plantando mandio-
ca, deixar os peixes jovens no rio para cres-
cer e se reproduzir, porque precisa continu-
ar tendo peixe amanha. Tem uma extensao
do seu corpo que é o territério”.

Essa relacdao sim-
bi6tica entre a nature-
za e os povos indigenas
promove o uso susten-
tavel e responsavel dos
recursos naturais. Nes-
te sentido, um estudo
recente, com participa-
cao de pesquisadores
da Universidade Fede-
ral do Para (UFPA) e da
Universidade Federal do
Oeste do Parad (UFOPA),

mapeou a producao cientifica sobre a im-

Imagem: reprodugdo LinkedIn.

portancia das comunidades tradicionais
na preservacao da biodiversidade. Seus
resultados evidenciaram o crescente reco-
nhecimento da importancia desses povos
na conservacao da natureza, especialmen-
te nas Ultimas décadas, com o aumento da
urgéncia de medidas para conter o aqueci-
mento do planeta e frear as mudancas cli-
maticas. Entretanto, a pesquisa também
apontou que muitas dessas comunidades
sao vistas ou consideradas meramente
como objetos de estudo ou como mao de
obra a ser explorada para geracao de da-
dos, sem o devido reconhecimento de sua
importancia.

REVISTA SUSTENTAREA | 9
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“O racismo é tao grande que a gente sO consegue apoiar a

causa indigena quando entende que existe um beneficio

para a sociedade nao indigena”

Segundo Rodrigues, no que se refere a
essa problematica, é sempre mais facil fa-
zer uma pesquisa extrativista: “Para isso,
a gente tem o método, passo a passo, recei-
ta de bolo. [...] Porque a gente ainda chega
com uma visao autocentrada de que a nos-
sa pesquisa € boazinha, vai fazer bem para
eles e eles tém que dar gracas a Deus”. So-
mado a isso, outro ponto importante desta-
cado pela pesquisadora se refere ao racis-
mo epistemologico, definido como a “l6gica
segundo a qual o Ginico regime de verdade
seria fornecido pela tradicao de pensamen-
to ocidental, ‘cientifica’, cuja cosmovisao de-
veria se disseminar como forma ‘superior’
de conhecimento em detrimento de outras
cosmologias e saberes™4. Rodrigues afir-
ma ainda que “o racismo é tao grande que
a gente sO consegue apoiar a causa indige-
na quando entende que existe um beneficio
para a sociedade nao indigena”. Essa critica
é reiterada no livro A queda do céu (2015),
no qual o xama yanomami Davi Kopenawa
declara que ao seu povo “lhes doéi o fato de
os brancos serem tao ignorantes a seu res-
peito”. Essa € uma das motivagdes para a
escrita do livro, que além de uma biografia
pessoal de Kopenawa denuncia as violén-
cias histéricas sofridas pelos Yanomami,
como o contato forcado com os brancos, as
invasoes garimpeiras, epidemias e destrui-
cdo da florestal*>.

Apesar deste contexto histérico de in-
visibilidade, exclusao e violéncias sofridas

10 | REVISTA SUSTENTAREA

pelos povos indigenas, é importante desta-
car que houve avancos na consideracao de
seu papel em acordos internacionais volta-
dos a preservacao da biodiversidade. Esses
avancos tiveram inicio com a Convencao
sobre Diversidade Biol6gica (CDB) de 1992,
que representa um dos primeiros arcabou-
cos legais e politicos voltados a conserva-
cao da diversidade biol6gica®. Nela, reco-
nheceu-se formalmente a profundarelacao
e dependéncia desses povos em relacao a
natureza, além da necessidade de valori-
zar seus saberes ancestrais, respeitar seus
conhecimentos e garantir beneficios para
essas comunidades™,

Esse reconhecimento foi ampliado em
2022, com o Quadro Global da Biodiversidade
de Kunming-Montreal, que propde acoes
urgentes e transformadoras por parte das
governancas, com o envolvimento de toda
a sociedade. O documento destaca a impor-
tancia do respeito e da inclusao dos povos
indigenas nas legislacoes e obrigacoes na-
cionais, assegurando sua participacao ple-
na e efetiva em todos os niveis relevantes”.

Entretanto, apesar do acordo de Kun-
ming-Montreal reconhecer simbolicamen-
te os povos indigenas como guardiaes da
biodiversidade, essa visdo ainda é roman-
tizada e o reconhecimento formal de seus
direitos ainda enfrenta desafios para se
efetivar na pratica. Conforme apontam
Albuquerque, Aparicio e Barbieri (2023),
no cendrio brasileiro, o histérico de viola-

JULHO 2025,v.9,n. 2



coes aos direitos dos povos indigenas, so-
mado aos recentes e preocupantes indices
de desmatamento, indica que serao neces-
sarias medidas mais concretas e eficazes
para que o pais alcance as metas previstas
no acordo no que diz respeito aos direitos
dos povos indigenas e a preservacao da
biodiversidade. Entre os desafios destaca-
dos pelos autores estao o garimpo ilegal,
o desmatamento associado a producao de
carne para o consumo humano, a conta-
minacao ambiental causada pelo uso de
agrotoxicos e a violéncia contra pequenos
agricultores e comunidades indigenas. En-
tre as estratégias essenciais para garantir
a preservacao da biodiversidade e assegu-
rar os direitos dos povos indigenas, desta-
cam-se a demarcacao e a protecao efetiva
das terras indigenas"®.

Neste sentido, cabe lembrar que em
dezembro de 2023 foi promulgada a Lei n®
14.701/2023" atualmente em vigor, que
representa uma importante ameaca aos
direitos indigenas. Além de reestabelecer o
Marco Temporal, que limita a demarcacao
de terras indigenas apenas aquelas ocupa-
das até 5 de outubro de 1988, a lei inclui

ANGELICA DIAS PINHEIRO é nutricionista formada pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e jornalista pela Universidade do |
Vale do Rio dos Sinos (Unisinos) | @angel.nutriafetiva
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novos critérios mais rigidos e burocraticos
para a demarcacao de terras indigenas, di-
ficultando o acesso dos povos originarios
a seus direitos e territérios. Considerado
inconstitucional pelo Supremo Tribunal
Federal (STF), o Marco Temporal, susten-
tado pela referida lei, permite o despejo
de comunidades indigenas e abre brechas
para a anulacdo de demarcacdes anterio-
res. Além disso, aumenta os conflitos e a
violéncia contra os povos originarios2°.,
Desta forma, entre os caminhos para
a preservacao da biodiversidade — que
exigem transformacdes profundas nos
sistemas alimentares, energéticos e finan-
ceiros® — estd também a urgéncia de re-
vermos a relacao que estabelecemos com
a natureza. Chegamos em um momento
crucial para a preservacao da teia que sus-
tenta a vida. Essa preservacao passa pela
escuta atenta e pela consideracao dos sa-
beres dos povos indigenas nas politicas
publicas, assim como pelo reconhecimento
de seu direito a autodeterminacao, salva-
guardando aqueles que ha geracodes se re-
lacionam com a Terra com sabedoria, res-

ponsabilidade e respeito.

SOBRE AS AUTORAS

BEATRIZ MACHADO MARTINS é nutricionista formada
pela FSP-USP e especializada em Saude, Nutricao

e Alimentacao Infantil na Universidade Federal

de Sao Paulo (UNIFESP) | @biaammartins
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I AGENDA 2030

Os Objetivos de Desenvolvimentos
Sustentavel na preservacao

da biodiversidade

ISADORA MACEDO E LETICIA BRITO

Nesta edicao da revista Sustentarea,
trazemos a biodiversidade sob diversas
lentes: do campo as cidades, dos oceanos
as florestas. Para guiar esse olhar critico e
propositivo, escolhemos cinco Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que
representam pilares essenciais da Agen-
da 2030 na preservacao da biodiversidade
e dialogam diretamente com os desafios e
oportunidades que a COP30 trara ao Brasil
e ao mundo.

A criacao dos ODS se deu em um pro-
cesso que durou mais de dois anos, ini-
ciado em 2013 na Conferéncia das Nacoes
Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel
(Rio+20) com o objetivo de suceder e atuali-
zar os Objetivos de Desenvolvimento do Mi-
Iénio (ODM). Tendo em vista o sucesso dos
ODM e o comprometimento dos paises com
estas metas, os ODM se tornaram o pon-
to de partida para os ODS. Na Cupula de
Desenvolvimento Sustentavel, que ocorreu
em 2015, chefes de Estado, de Governo e re-
presentantes da Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU) se reuniram e lancaram a
Agenda 2030, que apresenta 17 objetivos e
169 metas para melhorar o mundo: os Ob-
jetivos de Desenvolvimento Sustentavel™.

Os objetivos gerais dos ODS sao erradi-
car a pobreza, proteger o meio ambiente e
o clima e promover vida digna para todas

12 | REVISTA SUSTENTAREA

as pessoas em todo o mundo. Para conse-
guir cumprir as 169 metas propostas nes-
tes objetivos, foi pensada uma acao mun-
dial entre os governos, empresas, Academia
e sociedade civil™. Os objetivos entraram
em vigor no dia 1° de janeiro de 2016 e tém
prazo para serem cumpridos até o dia 31 de
dezembro de 2030. Os 193 paises membros
da ONU nao téem obrigacao legal de cumprir
as metas, porém assumiram um compro-
misso com a Agenda 2030™. Dessa forma, o
cumprimento dos ODS sao acompanhados
por indicadores que, entre estes, 232 sao in-
dividuais. Para acompanhar como o Brasil
estd progredindo, basta acessar o site “In-
dicadores Brasileiros para Objetivos do De-
senvolvimento Sustentavel”, disponivel em:
https://odsbrasil.gov.br/relatorio/sintese!..

ODS 2: FOME ZERO E AGRICULTURA
SUSTENTAVEL

O segundo Objetivo do Desenvolvi-
mento Sustentavel (ODS 2: Fome Zero e
Agricultura Sustentavel) busca erradicar a
fome, alcancar a seguranca alimentar, me-
lhorar a nutricao e promover a agricultura
sustentavel. Suas metas incluem eliminar
todas as formas de ma nutricdo, dobrar a
produtividade e renda dos pequenos pro-
dutores, garantir sistemas sustentaveis de
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producao de alimentos e preservar a diver-
sidade genética de sementes, plantas e ani-
mais’.

Em 2022, cercade 735 milhoes de pesso-
as estavam em situacao de fome no mundo,
sendo os residentes da zona rural e as mu-
lheres os mais afetados'*!. No Brasil, antes
da pandemia de Covid-19, 63,3% das fami-
lias viviam em seguranca alimentar'™, mas
esse numero caiu para 41,3% em 2022/
Além disso, os percentuais de familias em
inseguranca alimentar grave segundo a
POF eram 4,6%"!, aumentando para 15,5%
no mesmo periodo'®l. A desnutricdo infantil
também é um problema: 7% das criancas de
até 5 anos de idade apresentaram desnutri-
cao cronica, além de deficiéncias de micro-
nutrientes, em que 10% apresentaram ane-
mia, 6% deficiéncia de vitamina A e 14,2%
deficiéncia de vitamina B12!7,

Ao mesmo tempo, o Brasil enfrenta a
dupla carga da ma nutricao. Nas capitais
brasileiras, 61,4% da populacdo apresenta
sobrepeso e 24,3%, obesidade!®.. Entre 2013
e 2019, a obesidade aumentou significativa-
mente: em mulheres, de 25,7% para 30,2%, e
em homens, de 17,9% para 22,8%". Tais re-
sultados dizem respeito a Sindemia Global,
que reune trés crises interligadas (obesi-
dade, desnutricao e mudancas climaticas),
originadas por fatores sociais, econOmicos,
politicos e ambientais, impactando todo o

sistema alimentar™, sendo estes ultimos,

AGENDA 2030 I

motivos pelos quais a concretizacao do
ODS 2 s6 seria possivel com a elaboracao
de estratégias voltadas a producao agrico-
la sustentavel™.

Especialistas em seguranca alimentar
e nutricional vinculados a FAO (Organiza-
cao das Nacoes Unidas para Alimentacao
e Agdricultura) abordam a agroecologia
como um fator importante na construcao
de sistemas alimentares sustentaveis™*. O
manejo agroecolégico proporciona uma
producao em circuito fechado, valoriza
a producao e o conhecimento local e res-
peita a agrobiodiversidade dos territérios,
sendo uma peca fundamental para comba-
ter a sindemia global™,

Diante dos fatos apresentados, asse-
gurar agricultura e um sistema alimentar
justo que se centra na garantia da qualida-
de, quantidade e diversidade, além de evi-
tar perdas, sao passos para a construcao
de um sistema agroalimentar sustentavel,
que preserva e valoriza a biodiversidade de
cada regiao, sendo essas acoes essenciais

para mitigar e combater a fome!™,

ODS 11: CIDADES E COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

O décimo primeiro Objetivo do De-
senvolvimento Sustentavel, intitulado “Ci-
dades e comunidades sustentaveis”, tem

como finalidade tornar os ambientes ur-

“O manejo agroecoldgico proporciona uma producao em

circuito fechado, valoriza a producao e o conhecimento

local e respeita a agrobiodiversidade dos territorios”

JULHO 2025,v.9,n. 2
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AGENDA 2030

banos mais inclusivos, seguros, resilientes
e sustentaveis. Para isso, busca garantir
habitacao adequada para todos, promo-
ver transportes acessiveis e sustentaveis,
proteger o patrimoénio cultural e natural,
reduzir o impacto ambiental das cidades e
oferecer acesso universal a espacos publi-
cos, além de incentivar o desenvolvimento
equilibrado entre areas urbanas e periur-
banas™?l.

Entre os desafios urbanos, destaca-se
a reducdo de areas verdes, que impactam
negativamente o ecos-
sistema e, em muitos
casos, gera danos irre-
versiveis, sendo conse-
quéncia da acao huma-
na sem planejamento.
Portanto, espacos ver-
des nas areas urbanas,
sejam eles mnaturais
ou nao, possuem uma
grande importancia
para a sustentabilida-
de e influenciam na
qualidade de vida e no
bem-estar fisico e men-
tal. Além disso, para alcangar o ODS
11, o planejamento urbano precisa estar
alinhado com outros ODS, como os rela-
cionados a saude, seguranca alimentar e
meio ambiente.

Assim, o acesso as areas verdes na
cidade, como parques e pracas, sao fun-
damentais para as relacoes sociais entre
adultos, criancas e idosos, além de serem
espacos que podem adotar a construcao
de hortas com o cultivo de plantas ali-
menticias variadas, ajudando também a
garantir seguranca alimentar as pessoas

14 | REVISTA SUSTENTAREA

Pontederia crassipes, na Pateira de
Fermentelos, em Portugal, maior
lagoa da Peninsula Ibérica.

que frequentam tais locais. Sendo assim, a
agricultura urbana nesses espacos verdes
€é uma 6tima opcao para a construcao de
cidades sustentaveis, podendo diminuir
os efeitos das mudancas de clima, como as
inundacoes™.

E importante ressaltar que as ativida-
des referentes a agricultura urbana e pe-
riurbana devem seguir principios como a
promocao de igualdade de género e uso de
tecnologias certas, respeito aos conheci-
mentos locais e uso sustentavel dos recur-
Sos regionais, promoven-
do cidades produtivas e
ecologicas de forma justa
e sustentéavel™s).

As solucoes baseadas
na natureza, definidas pe-
las Nacoes Unidas para
o Meio Ambiente"®, sdo
uma estratégia para a
construcao de cidades
sustentaveis e fazem

parte de um conjunto

Imagem: Leticia Brito.

de acdes que tém como
objetivo a protecao, con-
servacao e restauracao
da natureza, focando no manejo susten-
tavel dos ecossistemas terrestres e aqua-
ticos, sejam eles naturais ou modificados.
Além disso, essas solucdes abordam desa-
fios sociais, econdmicos e ambientais de
forma eficaz e adaptavel, promovendo o
bem-estar humano, os servicos ecossisté-
micos, a resiliéncia e beneficios concretos
para a biodiversidade.

Um exemplo conhecido mundialmente
e ja difundido no Brasil é o uso de plantas
aquaticas no tratamento de efluentes in-
dustriais e domésticos. A Pontederia cras-
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sipes (conhecida como aguapé), uma plan-
ta flutuante da América do Sul conhecida
por seu rapido crescimento, é fonte de pre-
ocupacao por sua capacidade de invadir
corpos hidricos em regioes tropicais e sub-
tropicais, causando impactos econOmicos e
ecolégicos — como a diminuicao dos niveis
de oxigénio na agua e a morte de peixes.
No entanto, essa mesma espécie € ampla-
mente estudada por seu potencial na pu-
rificacdo da 4gual”l. A P. crassipes, além de
ser util para melhorar a qualidade da &gua
e, consequentemente, a saide ambiental,
revela que a técnica de fitorremediacao
com plantas aquaticas também contribui
significativamente para producao de com-
posto organico e biogads. Em sua area na-
tiva ainda pode ser utilizada na confeccao
de artesanato.

ODS 12: CONSUMO E PRODUCAO
RESPONSAVEIS

O ODS 12 (Consumo e producao res-
ponsaveis) tem como foco garantir padroes
sustentaveis de producao e consumo. Suas
metas incluem reduzir pela metade o des-
perdicio de alimentos, promover a gestao
ambientalmente correta de produtos qui-
micos e residuos, diminuir a geracao de
residuos, incentivar praticas sustentaveis
nas empresas, promover educacao para
o consumo consciente e fortalecer paises
em desenvolvimento na adocao de praticas

mais sustentaveis®.

AGENDA 2030

Diante da modernizacao global, estao
as provas de uma crise ambiental plane-
taria, sendo agravada pelos modos de vida
baseados no consumo, que desencadeiam
em esgotamento de recursos naturais, de-
gradacao ambiental, perda da biodiver-
sidade e aquecimento global, aconteci-
mentos que marcaram o inicio da Era do
Antropoceno*®?!. £ fundamental reconec-
tar individuos com seus saberes e praticas
sociais para promover uma convivencia
mais harmoniosa com o meio ambiente!®".

E necessario que os individuos, seto-
res produtivos e instituicoes estejam co-
nectados e conscientes de seu papel frente
a busca do desenvolvimento sustentavel.
Quando estes encontram-se desconecta-
dos entre si, evidenciam-se os problemas
acarretados pela crise do Antropoceno,
como a Sindemia Global. Dessa forma, tor-
na-se um desafio buscar sistemas alimen-
tares saudaveis e sustentaveis, diante de
uma crise ambiental planetaria e as diver-
sas enfermidades que afetam a satude hu-
manal®?,

A complexidade dos sistemas alimen-
tares evidencia as intmeras possibilida-
des de gestao e mudancas vislumbrando
o desenvolvimento sustentavel. Por isso, é
necessario repensar os sistemas alimen-
tares, buscando modelos saudéaveis e sus-
tentaveis que contemplem o papel de todos
os setores: individuos, empresas e institui-
coes. A adocao de dietas mais sustentaveis,

o aproveitamento integral dos alimentos e

*A defini¢ao de Antropoceno vem do grego anthropos, que significa humano, e kainos, que significa novo, divulgado pelo quimico
holandés Paul Crutzen. Esta época é marcada por uma nova era geologica, designada pelo impacto do homem na Terra, sendo
marcada pelo avan¢o tecnoldgico apds a Primeira Revolugao Industrial, crescimento exacerbado da populagdo e aumento do con-

sumo de recursos naturais!"?.

JULHO 2025,v.9,n. 2
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a reducao do desperdicio sao medidas que
podem promover essa transformacao, es-
pecialmente dentro do nexo dgua-energia-
-alimento™Y.

Além disso, vislumbrando o combate a
inseguranca alimentar e desnutricao, é im-
portante desenvolver projetos com o intuito
de promover sistemas de producao que ar-
ticulem seguranca alimentar, agricultura,
biodiversidade e nutricao. Isso inclui capa-
citar pequenos produtores, garantir aces-
so a alimentos nutritivos, diversificados
e sustentaveis e promo-
ver educacao alimentar.

Portanto, é necessaria a

consumo e a producao de
alimentos, pensando em
suas dimensdes ambien-
tal, social, econémica e

ética.

ODS 14: VIDA NA AGUA

O Objetivo de Desen-
volvimento Sustentavel
14 (ODS 14) trata da vida
na agua, com foco na conservacao e no uso
sustentavel dos oceanos, mares e recursos
marinhos. O cuidado com os oceanos, rios
e zonas costeiras é indispensavel para a
preservacao da vida e da biodiversidade.
O mar estd profundamente ligado a nossa
existéncia por meio da alimentacao, gera-
cao de energia, turismo e da manutencao
de diversas formas de vida no planeta. No
contexto brasileiro, os oceanos represen-
tam cerca de 5% do Produto Interno Bruto
(PIB), revelando também sua importancia

econOmical?3.
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ODS 14

VIDA NA AGU

conscientizacao sobre o Conserv

oceanos,

Imagem representativa da vida na
agua, criada através de inteligéncia
artificial.

Entretanto, esses ambientes enfren-
tam sérias ameacas, como a poluicao por
plasticos e o lancamento de esgoto sem
tratamento, ambos reflexos de acoes hu-
manas irresponsaveis que priorizam o lu-
cro em detrimento da sustentabilidade.
Outro problema alarmante é a sobrepesca,
que persiste mesmo diante de leis e estu-
dos sobre a capacidade de regeneracao dos
estoques pesqueiros. O desequilibrio pro-
vocado compromete a disponibilidade de
peixes e impacta toda a cadeia ecoldgica
marinha'®4,

Diante disso, o ODS
14 busca “assegurar a
tave conservacao e o uso sus-
tentavel dos oceanos, dos
mares e dos recursos ma-
rinhos para o desenvolvi-
mento sustentavel”. Mais
do que uma meta, essa é
uma questao de sobrevi-

véncia. Entre seus obje-

Imagem: Leticia Brito.

tivos especificos, estd o
aumento dos beneficios
econOmicos por meio do
uso sustentavel dos re-
cursos marinhos, o que exige manejo res-
ponsavel, eliminacdao de praticas preda-
torias, (como a pesca ilegal) e adocao de
técnicas sustentaveis que respeitem o tem-
po de regeneracao dos ecossistemas mari-
nhos. Outro compromisso relevante é pre-
servar ao menos 10% das zonas costeiras
e marinhas, o que deve estar alinhado ao
avanco do conhecimento cientifico e a edu-
cacdo ambiental®.

Apesar dos desafios, o Brasil ja apre-
senta iniciativas positivas. Em 10 de abril
de 2025, a UNESCO anunciou que o pais é
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“O cuidado com os oceanos, rios e zonas costeiras é indis-

pensavel para a preservacao da vida e da biodiversidade.

O mar esta profundamente ligado a nossa existéncia por

meio da alimentacao, geracao de energia, turismo e da

manutencao de diversas formas de vida no planeta”

o primeiro do mundo a lancar um curricu-
lo escolar nacional sobre cultura oceanica,
com apoio da prépria organizacao®. Essa
iniciativa demonstra um importante passo
rumo a conscientizacao e a transformacao
da relacdao da sociedade com os mares.

Além disso, em 2024 foi publicado o 1°
Diagnoéstico Brasileiro Marinho-Costeiro
sobre Biodiversidade e Servicos Ecossiste-
micos, elaborado pela Plataforma Brasilei-
ra de Biodiversidade e Servicos Ecossiste-
micos (BPBES) em parceria com a Catedra
Unesco para a Sustentabilidade do Ocea-
no'”. Este documento foi escrito por 53 es-
pecialistas académicos e governamentais,
12 jovens pesquisadores e 26 representan-
tes de povos indigenas e populacoes tra-
dicionais do Brasil, em didlogo com atores
do poder publico e da sociedade civil. Ele
une informacodes disponiveis na literatu-
ra cientifica, em relatérios técnicos e em
conhecimentos indigenas e tradicionais.
Também representa um avanco em dire-
cdo as aclOes praticas que auxiliardao os
tomadores de decisoes a agir conforme as
necessidades da sociedade de maneira a
mitigar os impactos e preservar a biodi-
versidade.

A COP30 (302 Conferéncia das Partes

da Convencao-Quadro das Nacoes Unidas

JULHO 2025,v.9,n. 2

sobre Mudancas Climaticas), que sera rea-
lizada em 2025 nas proximidades da foz do
Rio Amazonas, promete colocar em evidén-
cia os debates sobre os oceanos, reforcando
aurgencia de acoes globais para a protecao
da vida marinha.

ODS 15: VIDA TERRESTRE

O Objetivo de Desenvolvimento Sus-
tentavel 15 (ODS 15) trata da vida na Ter-
ra, enfatizando a importancia de proteger,
restaurar e promover o uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres. Suas metas envol-
vem a preservacao do solo, da cobertura
florestal e da biodiversidade, pilares funda-
mentais para a manutencao da vida no pla-
neta. A integridade desses sistemas ¢é essen-
cial para garantir a seguranca alimentar, o
equilibrio climatico e o bem-estar das po-
pulacdes humanas e nao humanas.

Este ODS também reconhece a inter-
conexao entre a natureza, a economia e 0s
sistemas sociais. A degradacao ambiental,
o desmatamento e a perda de espécies sao
desafios urgentes que exigem politicas pu-
blicas robustas, assim como a valorizacao
dos saberes tradicionais e indigenas, que
historicamente manejam os recursos na-

turais de forma sustentavel.
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Distribuicdo das espécies ameacadas no Brasil, segundo o Instituto Chico Mendes de Conservacao

da Biodiversidade, no ano de 2024179,

Peixes y
31,3%

Mamiferos

Em 2024, um marco positivo foi regis-
trado: pela primeira vez, segundo o projeto
MapBiomas, houve queda na perda de co-
bertura de vegetacao nativa em todos os
biomas brasileiros®®. A Mata Atlantica foi
a Unica excecao, mantendo-se estavel. De
forma geral, o pais reduziu em 32,4% a area
desmatada em comparacao com 2023. Esse
dado indica um avanco importante, mas
que exige compromisso continuo para evi-
tar retrocessos e consolidar uma transicao
ecologica de longo prazo.

A Dbiodiversidade terrestre também
permanece sob forte pressdo. De acordo
com o Instituto Chico Mendes de Conser-
vacao da Biodiversidade (ICMBio), 1.254
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Invertebrados
(terrestres e marinhos)
29,7%

Anfibios

espécies e subespécies da fauna brasileira
estdo ameacadas de extingcdo™. Dessas,
764 sdo espécies terrestres, como pode ser
visto na imagem a seguir.

E importante destacar que diversas es-
pécies ainda nao foram descritas pela Ci-
éncia e muitas delas desempenham papeis
essenciais na manutencao da fertilidade
do solo, no controle de pragas e no equili-
brio ecologico.

Um dos focos centrais do ODS 15 é o
combate a desertificacao, fenbmeno que
afeta diretamente a producao agricola, a
disponibilidade de 4gua e a subsisténcia
de milhoes de pessoas, especialmente em
regioes semiaridas®®. Preservar o solo, as

JULHO 2025,v.9,n. 2



florestas e a vida terrestre é, portanto, um
compromisso estratégico para garantir so-
berania alimentar, justica climatica e pro-
tecdo dos territorios tradicionais.

A implementacao efetiva do ODS 15
depende da integracao entre Ciéncia, ges-
tao publica e participacao comunitaria. A
valorizacdao dos conhecimentos indigenas
e de populacdes tradicionais é fundamen-
tal para desenvolver solucoes adaptadas ao
contexto local e respeitosas com os limites
ecologicos do planeta.

Embora o debate sobre sustentabi-
lidade esteja amplamente difundido, é
necessario vigilancia constante, prin-
cipalmente em decisoes que impactam
ecossistemas com alta biodiversidade,
como no nosso pais. Em novembro de
2025, a COP30 acontecera na regiao ama-
zbnica, na cidade de Belém, e € um mo-
mento oportuno para redobrar a atencao.
Durante a preparacao deste evento global,
noticias preocupantes se tornaram man-
chetes, como o desmatamento de areas
da Floresta Amazdnica em detrimento da
construcao de uma rodovia para o even-
to®. Importante ressaltar que a Amazo-

ISADORA MACEDO é nutricionista, Mestranda do Programa
de P6s-Graduacao em Nutricao em Satde Publica da FSP-USP

@leticia.s.brito
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nia é mundialmente reconhecida por sua
vasta biodiversidade e seu papel essencial
na regulacao do clima global — especial-
mente na absorcao de carbono —, sendo
um dos maiores patrimoénios naturais do
planeta. A preservacao desta floresta nao
¢ apenas uma questio ambiental, mas
tange o patrimonio social e econdmico.
Portanto, acdes locais promovendo co-
nhecimento e participacao da sociedade,
uso sustentavel da vegetacao nativa, a ex-
pansao de areas verdes urbanas e a agri-
cultura urbana, devem caminhar lado a
lado com a protecao de biomas estratégi-
cos como a Amazonia, consolidando um
modelo de desenvolvimento integrado e
sustentavel.

Os ODS, especialmente os aqui apre-
sentados, sdo guias para a preservacao da
biodiversidade. Seus principios permitem
a promocao e discussao de estratégias
que priorizem nao apenas apenas o bem-
-estar humano, mas também a preserva-
cao dos recursos naturais e da biodiver-
sidade do planeta, sem comprometer o
futuro das préximas geracdes humanas e

nao humanas.

SOBRE AS AUTORAS

@isadoramartiins

o impacto de uma espécie invasora no continuo aquatico

REVISTA SUSTENTAREA | 19



I ADOTE ESTE HABITO

Escolha consciente:

saiba como priorizar os alimentos de quem cultiva

de forma regenerativa

GABRIELLA M PRADO E ISABELA CAMUSSO

Se voceé ja acompanha o Sustentarea,
sabe que pequenas mudancas na forma
como escolhemos nossos alimentos podem
trazer grandes impactos para 0 nosso cor-
po, nosso bolso e o meio ambiente. Hoje, o
convite é simples: adote o habito de pro-
curar produtores locais e alimentos de ca-
deias curtas. Nao sabe o que isso significa?
A gente te explica!

Na cadeia curta, o alimento sai do
campo e vai quase direto para a sua mesa
— com o minimo de intermediarios. Nada
de atravessar o pais (ou o mundo) de cami-
nhio, navio ou avido'. Geralmente, esse
tipo de comercializacao ocorre em feiras
locais, grupos de consumo consciente ou
até por plataformas digitais que conectam
diretamente consumidores e agricultores.

Além de mais fresco e saudavel, esse
sistema valoriza o trabalho de quem cul-
tiva os alimentos e estimula praticas agri-
colas mais justas e sustentaveis. A seguir
apresentamos alguns beneficios desse flu-

X0 mais curto, saudavel e sustentavel.

SUA SAUDE AGRADECE!

Comprar seus alimentos diretamente
de produtores locais pode significar maior
valor nutricional, pois o tempo entre a co-
lheita e o consumo é menor, o que viabili-

za 0 consumo de um alimento mais fresco,
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com maior variedade e que valoriza a sa-
zonalidade. Além disso, os alimentos cos-
tumam ser menos processados, com menor
uso de conservantes, de aditivos quimicos
e de embalagens excessivas, beneficiando a

satide humana e planetéaria.

MENOS QUILOMETROS, MENOS
CARBONO

A pegada de carbono é o impacto am-
biental causado pelas emissoes de gases de
efeito estufa. Quanto mais longo o trajeto do
alimento, maior esse impacto: transporte,
refrigeracdao, empacotamento e armazena-
mento consomem energia e geram poluicao.

Na cadeia curta, os alimentos percor-
rem distancias menores, muitas vezes dis-
pensam refrigeracao industrial e chegam
até vocé com menos perda de nutrientes e
menor emissao de poluentes. £ um sistema

menos prejudicial ao meio ambiente.

BENEFICIOS ECONOMICOS E SOCIAIS
Comprar de produtores locais fortalece
a economia regional e cria um ciclo de ren-
da mais sustentavel, além de incentivar pra-
ticas agricolas que respeitam o meio am-
biente. Assim, com a rede local fortalecida,
é possivel estabelecer uma relacao direta
com os produtores, o que ajuda o consumi-
dor a fazer escolhas mais informadas sobre
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0 que coloca no prato, ao mesmo tempo em
que se constroem relacoes mais proximas
entre todos os atores da cadeia, com trans-
paréncia no que é cultivado e consumido.
Além disso, os pequenos produtores es-
tao maisinclinados aadotar praticas agrico-
las regenerativas, que restauram e mantém
a saude do solo, ao contrario de praticas ex-
tensivas que exaurem os recursos naturais.
Esses beneficios impactam também a
satide humana e planetaria e tornam a ca-
deia curta uma escolha mais vantajosa do

que a aquisicao de alimentos através de

ADOTE ESTE HABITO

grandes redes. Sabemos que no sistema
alimentar atual, o modelo de comerciali-
zacao local de alimentos tem sido cada vez
mais sufocado pela pressao do movimento
de globalizacdo em que vivemos, com for-
te dominancia das grandes redes de ali-
mentos, da padronizacao de habitos do
consumo alimentar e das plataformas que
distanciam os produtores do consumidor
final. Estimular os pequenos produtores e
a economia local é uma forma de construir
novas possibilidades mais sustentaveis na

alimentacao.

O que o livro Donos do Mercado nos faz repensar

O livro-reportagem Donos do Mer-
cado: Como os Grandes Supermercados
Exploram Trabalhadores, Fornecedores
e a Sociedade (Editora Ele-
fante), de Jodo Peres e Victor
Matioli, convida-nos a olhar
de forma critica para o papel
dos supermercados no siste-
ma alimentar brasileiro.

A obra mostra como gi- M
gantes como Carrefour e Pao
de Acucar concentraram po- D
der sobre o que comemos, di-
tando precos, padronizando
os alimentos e impondo condicdes que
desvalorizam pequenos produtores.

Essas grandes redes transformaram
o ato de comprar comida em algo automa-
tico e impessoal, escondendo as relacoes
de exploracao por tras das prateleiras. Ao
monopolizarem a distribuicdo, enfraque-
cem alternativas mais justas e reduzem a
diversidade alimentar disponivel.

JULHO 2025,v.9,n. 2

COMO 0S ORANDES SUPERMERCADOS EXPLORAM
TRABALHADORES, FORMECEDORES E A SOCIEDADE

Uma das reflexdes mais desconcer-
tantes trazidas pelo livro é: “serd que
estariamos pagando mais barato pelos

alimentos se essas redes nao
existissem?”.

A resposta? Nao sabemos.
Como apontam os autores,

“‘elas remoldaram nosso siste-

ma alimentar de uma forma
A tao profunda que é impossivel
restituir as variaveis que nos
permitiriam fazer essa conta”.

O modelo dominante nao s6

Imagem: reprodugdo Editora Elefante.

ocupa o mercado, como apa-
ga a imaginacdo sobre outras formas de

produzir e consumir alimentos.

Trechos e ideias extraidos com base em repor-
tagens do projeto O Joio e O Trigo (ojoioeotri-
go.com.br), uma iniciativa jornalistica inde-
pendente e sem fins lucrativos. Este contetido
segue a licenga Creative Commons da institui-
cao, com devida mencao ao autor e ao projeto
— https://ojoioeotrigo.com.br/2021/06/super-
mercadismo-fome/.
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I ADOTE ESTE HABITO

Como encontrar alimentos de cadeias curtas e biodiversas?
Veja essas dicas praticas e ferramentas acessiveis para todas as regioes do Brasil:

« Feiras locais e agroecologicas: pro-
cure por feiras na sua cidade. No site
do IDEC vocé encontra um mapa com
feiras organicas e agroecoldgicas e ini-
ciativas similares em todo o pais. Aces-
se: https://feirasorganicas.org.br/.

« CSA Brasil (Comunidade que Susten-
ta a Agricultura): as CSAs formam

uma rede em que os consumidores se
comprometem com os produtores no
longo prazo, viabilizando que tenham
condicoes de produzir por determina-
do periodo. No site https://csabrasil.
org/csa/ voceé encontra material sobre
0 que é esse tipo de associacdo comu-

nitaria e qual é amais proxima de voce.
« Rede Ecovida de Agroecologia: co-
necta agricultores e consumidores no

Adotar o habito de consumir de quem
planta com cuidado e consciéncia vai além
da saude e economia, € uma forma de
apoiar um modelo mais justo, sustentavel
e biodiverso de produzir alimentos. Pes-

SOBRE AS AUTORAS

@gabi_pman
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ISABELA GONCALVES CAMUSSO é nutricionista formada
pela FSP-USP e Mestranda do Programa de P6s-Graduacao
em Nutricdo em Satde Publica da FSP-USP

Sul do Brasil. Saiba mais sobre o pro-
jeto em: ecovida.org.br.

« Mapeando ODS: é uma iniciativa de-
rivada do curso “Multiplica ODS: co-
nectando sistemas alimentares aos
Objetivos de Desenvolvimento Susten-
tavel”, promovido pelo Sustentarea.
No mapa, vocé encontra iniciativas
referentes a producao, ao consumo, a
educacao ou a outras esferas em todo
o pais. Podem ser: https://www.fsp.
usp.br/sustentarea/mapeando-ods/.

« Instituto Kairds: Organizacao Nao-

-Governamental que divulga e fortale-
ce praticas de producao, distribuicao,
comercializacdo e consumo responsa-
vel. Paraacompanhar o trabalho, aces-
se: instagram.com/institutokariossp.

quise as feiras do seu bairro e aproxime-se
de grupos de consumo coletivo. Seu prato
pode ser muito mais do que uma refeicao:
pode ser um ato de preservacao da biodi-

versidade e de transformacao.

GABRIELLA MANZINI PRADO nutricionista formada pela FSP-USP

@isa_camusso
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Raizes do futuro: § s
a biodiversidade alimentar como semente de transformacao

ISABELA GAMUSSO, ANGELICA DIAS PINHEIRO E CECILIA RLAPKA

Em um pais que abriga uma das maio-
res biodiversidades do planeta, a pergunta
que ecoa é desconcertante: por que nos-
sa alimentacdo é tdo homogénea? O arroz
com feijao — simbolo da cultura alimentar
brasileira — divide espaco com alimentos

ultraprocessados, enquanto frutas nativas

JULHO 2025,v.9,n. 2

e Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANC) desaparecem dos pratos e das fei-
ras. A alimentacao cotidiana no Brasil nao
reflete a riqueza de seus biomas.

Ao mesmo tempo, o mundo volta seus
olhos para a Amazonia: em 2025, Belém
sera palco da COP30 (302 Conferéncia das
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CAPA

Partes da Convencao-Quadro das Nacoes
Unidas sobre Mudanca do Clima), a mais
importante conferéncia climatica da Or-
ganizacao das Na¢oes Unidas (ONU). Entre
os principais temas em debate estarao a
preservacao da biodiversidade, a adapta-
cao as mudancas climaticas e a promocao
da justica ambiental. Mas o que isso tem a
ver com o que colocamos no prato? Muito
mais do que se imagina.

O que colocamos no prato estd pro-
fundamente conectado aos sistemas de
producao agricola, as escolhas politicas
feitas ao longo da histéria e a forma como
enxergamos — ou ignoramos — a biodiver-
sidade que nos cerca. Por tras da aparen-
te abundancia das prateleiras dos super-
mercados, esconde-se um processo global
de padronizacao alimentar que prioriza
a quantidade em detrimento da diversi-
dade. Entender como chegamos a esse
cenario exige olhar para um dos momen-
tos-chave da histéria da agricultura mo-

derna: a Revolucao Verde.

Desde a década de 1950, quando a Re-
volucao Verde foi implementada com o
objetivo de aumentar a producao de ali-
mentos e combater a fome, profundas mu-
dancas vém ocorrendo nas praticas agri-
colas. Tecnologias como monoculturas em
larga escala, irrigacdo intensiva, insumos
quimicos e engenharia genética passaram
a compor o novo modelo produtivo. As-
sim, consolidou-se a agricultura moderna,
marcada pela elevada produtividade, mas
também pela concentracao fundiaria e
pelo uso intensivo dos recursos naturais™®.

De fato, a producao global de alimentos
cresceu exponencialmente. Mas a que cus-
to? Hoje, milho, trigo e arroz representam
cercade 60% das calorias consumidas mun-
dialmente®®4. Essa homogeneizacdo levou a
chamada monotonia alimentar, marcada
pelo consumo repetitivo de poucas espécies
vegetais e animais, muitas vezes ultrapro-
cessadas e pobres em nutrientes.

No Brasil, essa contradicao é evidente:

embora sejamos uma poténcia em biodiver-




CAPA I

“Essa monotonia alimentar contrasta com a vasta oferta

de espécies nativas e alimentos da sociobiodiversidade

brasileira, que permanecem subutilizados, refletindo de-

sigualdades no acesso, mudancas nos sistemas alimenta-

res e o avanco de modelos alimentares padronizados e

industrializados”

sidade alimentar, o padrao alimentar da po-
pulacao se concentra em um numero redu-
zido de itens. Dados recentes mostram que
arroz, feijao, carnes (especialmente bovina
e de frango), banana, paes e produtos ul-
traprocessados dominam a composicao das
refeicoes didrias. Essa monotonia alimen-
tar contrasta com a vasta oferta de espécies
nativas e alimentos da sociobiodiversidade
brasileira, que permanecem subutilizados,
refletindo desigualdades no acesso, mudan-
cas nos sistemas alimentares e o avanco de
modelos alimentares padronizados e in-
dustrializados®.

Estudos recentes, como o publicado na
Scientific Reports(2023) com a participacao
de pesquisadores do Sustentarea, mostram
que um baixo acesso a alimentos biodiver-
sos — como plantas, cogumelos, algas e ani-
mais silvestres — compromete a qualidade
nutricional da dieta humana. Esses alimen-
tos complementam os cultivos basicos e
oferecem micronutrientes essenciais (como
ferro, zinco e vitamina A), fundamentais no
combate a desnutricdo oculta'l.

Essa homogeneidade alimentar contras-
ta com a diversidade de produtos alimenti-
cios do pais e revela um enorme potencial
nao explorado para promover dietas mais

JULHO 2025,v.9,n. 2

saudaveis e sustentaveis. A biodiversidade
alimentar estd diretamente conectada aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), especialmente ao ODS 2 — Fome Zero
e Agricultura Sustentavel —, por promover
dietas saudaveis e culturalmente apropria-
das,ao ODS 14 — Vidana Agua — eao ODS 15
— Vida Terrestre —, por estimularem o uso
sustentavel da biodiversidade vegetal e ani-
mal nos sistemas produtivos'®.

Esse vinculo entre biodiversidade e se-
gurancaalimentar serevela também no co-
tidiano da populacao brasileira. Um exem-
plo dessa subutilizacao esta no fato de que,
embora esse estudo, baseado na Pesquisa
de Orcamentos Familiares (2017-2018) te-
nha identificado 219 espécies alimentares
consumidas no pais, apenas 24 foram clas-
sificadas como PANC — o que representa
cerca de 10% de todas as plantas consumi-
das'®l. Esse dado revela um descompasso
entre a rica biodiversidade brasileira e o
que de fato compde a dieta da populacao.

Mais do que uma perda nutricional ou
ambiental, essa padronizacao dos habitos
alimentares implica também em um em-
pobrecimento cultural. Muitos alimentos
tradicionais, saberes populares e modos
de preparo regionais vém sendo deixados
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de lado, substituidos por padroes alimenta-
res homogéneos e fortemente influenciados
pela industria. Esse processo enfraquece os
vinculos entre comida, territério, identida-
de e memoria coletiva. Nesse sentido, o Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira ofe-
rece uma importante contraposicao ao des-
tacar que a alimentacdao é ndao apenas um
ato biol6gico, mas também cultural e social.
Aovalorizar adiversidade alimentar, o Guia
reforca a importancia de praticas que res-
gatem e fortalecam o uso de alimentos re-
gionais, promovendo uma alimentacao que
respeite a cultura local, a biodiversidade e
os modos de vida tradicionais'”.

Entre as PANC mais populares identifi-
cadas pelo estudo, estao o feijao guandu, a
jaca, o pequi, a taioba e o tucuma'®. Tam-
bém foram relatadas espécies animais de
consumo tradicional, como a paca e a co-
tia, especialmente no Acre, reforcando a
importancia dos saberes locais para a so-
berania alimentar. A andalise revelou ain-

da que pessoas em areas rurais consomem

mais porcoes de PANC por dia (2 porc¢oes)
do que moradores urbanos (1,5 por¢ao)'®.

Esses padroes de consumo nao sao ale-
atorios nem homogéneos — eles refletem
e reproduzem desigualdades regionais e
estruturais histéricas do pais. Para com-
preender como fatores territoriais moldam
0 acesso, a disponibilidade e o aproveita-
mento da biodiversidade alimentar, o In-
dice Multidimensional de Sistemas Ali-
mentares Sustentaveis (MISFS-R) oferece
uma importante lente analitica’™. O Indice
agrupa os estados brasileiros em quatro
grupos (A, B, C e D), com base em indica-
dores sociais, econdmicos, ambientais e
nutricionais®™. Esses perfis revelam que o
contexto territorial influencia de maneira
desigual — e, em muitos casos, contradit6-
ria — o uso da biodiversidade nos habitos
alimentares da populacao.

GRUPO A: EXPORTADORES DE
ALIMENTOS, ALTA PRODUCAO E BAIXA
SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

Divisdo de grupos a partir do Indice Multidimensional de Sistemas Alimentares Sustentdveis

(MISFS-R)5!,

: PARA
AMAZONAS —
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Localizado no centro do pais, o Grupo
A inclui estados que se destacam pela alta
acessibilidade a alimentos e pela signifi-
cativa participacao da agricultura no Pro-
duto Interno Bruto (PIB) local. Essa regiao
abriga o Cerrado e parte do Pantanal, bio-
mas de extrema riqueza ecoldgica. No en-
tanto, ambos vém sendo pressionados pela
expansao do agronegdcio, com politicas
publicas de incentivo a producao intensiva
desde os anos 1960,

Essaintensificacdo agricola vem acom-
panhada de maior emissao de gases de
efeito estufa, uso elevado de agrotéxicos e
o pior cenario de intoxicacoes por defensi-
vos agricolast®. A diversidade alimentar é
ameacada pela predominancia de culturas
voltadas a exportacdo, como soja e milho,
em detrimento de espécies nativas e ali-
mentos regionais tradicionais.

Nesse contexto, iniciativas como o
projeto Cozinhas e Infancias Territérios,
do Instituto Comida e Cultura (ICC), em
Chapada dos Guimaraes (MT), represen-
tam estratégias concretas de resisténcia.
O projeto promove educacao alimentar
em escolas publicas, valoriza alimentos
do Cerrado e integra ingredientes como
pequi e baru a alimentacao escolar atra-
vés do Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE). Professores e cozinheiras
recebem formacao sobre Sistemas Ali-
mentares Saudaveis e Sustentaveis, forta-
lecendo a sociobiodiversidade local (veja o
box com mais informacdes sobre o projeto
na pagina seguinte).

GRUPO B: ALTO DESEMPENHO ECONO-
MICO, COM CUSTOS SOCIOAMBIENTAIS

JULHO 2025,v.9,n. 2

CAPA I

Composto pelos estados do Sul e Su-
deste, este grupo apresenta os melhores
resultados no indice geral de sustentabili-
dade alimentar, com menor carga de des-
nutricao e doencas de origem alimentar.
Entretanto, o desempenho positivo escon-
de graves desigualdades sociais. A regiao
apresenta alta concentracao de terra, desi-
gualdade de género e raca no campo e ocu-
pa a segunda posicdao em notificacoes de
intoxicagdo por agrotoxicos™™.

A expansao de monoculturas, como
a soja no Rio Grande do Sul, tem causado
perdas significativas de vegetacdao nativa
e aumento da vulnerabilidade ambiental.
Entre 1985 e 2022, por exemplo, a area de
soja no estado cresceu mais de 360%, en-
quanto as areas urbanizadas aumentaram
145%, contribuindo para a degradacao do
solo e 0 aumento de inundacdes™!. A pa-
dronizacdao agroalimentar limita a diver-
sidade das dietas, contribuindo para redu-
cao do consumo de alimentos tradicionais.

GRUPO C: DESIGUALDADE
ESTRUTURAL E RESISTENCIA
NUTRICIONAL NO NORDESTE

Representando os estados do Nordeste,
o Grupo C apresenta o pior desempenho ge-
ral nos indicadores do MISFS-R. Herdeira
de um passado colonial marcado por con-
centracao fundidria e monocultura da ca-
na-de-actcar, essa regiao ainda sofre com
altos indices de pobreza, inseguranca hi-
drica e desnutricao. Apesar dos desafios,
destaca-se por menor custo da alimentacao
e baixa emissao de gases de efeito estufa na

producao alimentar'!.

REVISTA SUSTENTAREA | 27



28 | REVISTA SUSTENTAREA JULHO 2025,v.9,n. 2




CAPA I

“Proteger a Floresta Amazonica significa também promo-

ver a soberania alimentar de suas populacoes. Isso envol-

ve garantir o uso sustentavel da biodiversidade, fortale-

cer os sistemas agroextrativistas e assegurar o direito ao

alimento saudavel, acessivel e culturalmente apropriado”

A biodiversidade alimentar aqui resis-
te principalmente por meio de saberes tra-
dicionais, sistemas agroecolbégicos e cozi-
nhas populares. PANC como feijao guandu
e jaca estao presentes na cultura alimentar
local, especialmente nas areas rurais. Con-
tudo, a escassez de politicas publicas es-
truturantes compromete o aproveitamento
pleno dessa diversidade.

GRUPO D: FLORESTA EM PF,
DIETA EM RISCO

O Grupo D retne os estados da regiao
amazonica, onde se localiza a maior concen-
tracao de areas preservadas do Brasil. A vas-
ta cobertura vegetal da Floresta Amazonica
abriga uma biodiversidade alimentar singu-
lar, com espécies nativas como acai, casta-
nha-do-pard, pupunha e jambu, que ofere-
cem alto valor nutricional e grande potencial
econdmico. No entanto, essa riqueza natural
e alimentar estd sob constante ameaca'®.

A pressao do agronegdbcio — incentivado
por politicas ptublicas que favorecem mono-
culturas, pecuaria extensiva e concentracao
fundiaria — compromete a integridade dos
ecossistemas e fragiliza os modos de vida
das comunidades locais. O avanco dessas
atividades tem sido acompanhado por rela-
coes de trabalho precérias, desmatamento

e perda de alimentos tradicionais.
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Apesar de sua abundancia ecoldgica,
o Grupo D apresenta o pior cendario de se-
guranca alimentar e nutricional do pais.
A regido enfrenta baixa disponibilidade
e acesso a alimentos diversificados, alta
prevaléncia de desnutricdo cronica infan-
til e uma dieta com reduzida variedade,
refletindo nao a falta de recursos natu-
rais, mas a auséncia de politicas eficazes
para valoriza-los e distribui-los de forma
justal®,

Proteger a Floresta Amazonica signifi-
ca também promover a soberania alimen-
tar de suas populacdes. Isso envolve ga-
rantir o uso sustentavel da biodiversidade,
fortalecer os sistemas agroextrativistas e
assegurar o direito ao alimento saudavel,
acessivel e culturalmente apropriado.

A andlise dos grupos mostra que a bio-
diversidade alimentar no Brasil nao é dis-
tribuida de forma equitativa — e tampouco
esta sendo aproveitada com o potencial que
tem. A relacdo entre sistemas alimentares e
biodiversidade é complexa: envolve produ-
cao, acesso, cultura, economia e politicas
publicas. Para que os sistemas alimentares
brasileiros sejam verdadeiramente susten-
taveis em todas as regioes e contextos, € ur-
gente proteger os biomas, valorizar os ali-
mentos locais e garantir o direito humano a

alimentacao adequada e diversa.
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A emergéncia climdtica, a inseguranca
alimentar e a perda da biodiversidade nao
sao problemas isolados — sdo sintomas de um
sistema insustentavel que desconecta o ali-
mento do territério, da cultura e da natureza.

Ampliar a biodiversidade alimentar é
uma estratégia concreta de mitigacao cli-
matica e justica social. Dietas baseadas em
alimentos nativos e tradicionais sao, no ge-
ral, maisresilientes, menos poluentes, mais
nutritivas e fortalecem a economia local.

Com a chegada da COP30 ao Brasil, o
pais tem a oportunidade de assumir a lide-
ranca global, promovendo sua agrobiodi-
versidade como ferramenta para alcancar
0s ODS 2,14 e 15.

A transformacao dos sistemas alimen-
tares passa por todos ns'®:

« Consumidores podem buscar alimentos
regionais e frescos, conhecer e experi-
mentar as PANC e valorizar feiras locais
e circuitos curtos de comercializacao.

SOBRE AS AUTORAS

@isa_camusso

ANGELICA DIAS PINHEIRO é nutricionista formada pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e jornalista pela Universidade do
Vale do Rio dos Sinos (Unisinos) | @angel.nutriafetiva
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+ Educadores e comunicadores podem in-
cluir contetidos sobre biodiversidade ali-
mentar em programas escolares, univer-
sidades e midias comunitarias.

« Governos e formuladores de politicas
publicas devem investir em programas
de fomento a agricultura familiar, com-
pras publicas sustentaveis, conservacao
de sementes nativas e inclusao de ali-
mentos regionais na alimentacao escolar.

- Cientistas e universidades devem am-
pliar o mapeamento da biodiversidade
alimentar, identificar seus usos nutricio-
nais e culturais e colaborar com comuni-
dades locais na preservacao dos saberes
tradicionais.

Mais do que nunca, precisamos reco-
nectar o alimento com o territério, com o
bioma, com as pessoas. A biodiversidade
esta no prato, na floresta, na roca, na feira
— e pode ser uma das solucoes para um fu-
turo mais justo, saudavel e sustentavel.

ISABELA GONCALVES CAMUSSO é nutricionista formada
pela FSP-USP e Mestranda do Programa de P6s-Graduacao
em Nutricao em Saude Publica da FSP-USP

CECILIA KLAPKA ¢é nutricionista pela UFJF e Mestranda
em Nutricdo e Satide Publica na FSP-USP | @ceciliaklapka
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PARA CONHECER

Iniciativas e profissionais
que valorizam a biodiversidade brasileira

BRENDA ALVES E CECILIA KLAPKA

A biodiversidade estd presente em to-
dos os territdrios — seja no campo ou na
cidade — e é fundamental para a constru-
cao de sistemas alimentares mais justos,
sustentaveis e resilientes. Nos ambientes
urbanos e rurais, diferentes grupos tém
atuado na valorizacao dos saberes locais,
no cultivo de alimentos nativos e na pro-
mocao do uso de Plantas Alimenticias Nao

LABNUTRIR | @labnutrir

Convencionais (PANC), fortalecendo prati-
cas agroecoldgicas e redes de cuidado com

0 meio ambiente.

Neste contexto, destacamos algumas
iniciativas e pessoas que vém contribuin-
do ativamente para essa transformacao,
integrando Ciéncia, Cultura, Educacao e

justica socioambiental.

O LabNutrir é um laboratorio da Universidade Federal do Rio

Grande do Norte (UFRN) dedicado a pesquisa, cultivo e promocao

de alimentos da biodiversidade brasileira. Surgiu como uma horta

comunitaria e hoje atua com foco em extensao, educacao alimentar

e valorizacao das PANC, fortalecendo a conexao entre saberes

cientificos e populares.

ADOLFO MENDONCA | @adolfo_mendonca

Nutricionista do Centro de Recuperacao e Educacao Nutricional
(CREN) e facilitador da Uni-diversidade da Quebrada. Desenvolve
atividades dentro da comunidade de Vila Jacui, em Sao Paulo (SP),
voltadas para a biodiversidade, aproveitamento integral dos alimen-

tos e valorizacdo cultural. F entusiasta de abelhas e PANC e compar-

tilha seus conhecimentos em grupos de diversas idades. Auxilia os

jovens do projeto “Bolo da Quebrada”, em que um grupo de adoles-

centes e jovens adultos da comunidade do Pantanal (SP) produzem e

vendem bolos organicos que valorizam as frutas nativas brasileiras.
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ORIGENS BRASIL | @origensbrasil
Rede que fortalece cadeias produtivas sustentaveis na Amazonia, co-
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nectando empresas, comunidades tradicionais e consumidores em
prol da floresta em pé. Garante rastreabilidade, comércio ético e va- origens brasil®
lorizacao dos modos de vida dos povos indigenas e extrativistas.

MULHERES DO GAU | @mulheresdogau

As Mulheres do GAU (Grupo de Agricultura Urbana) sao, em sua maioria,
mulheres migrantes nordestinas que trabalham como agricultoras no
Viveiro Escola Uniao de Vila Nova, no bairro de Sao Miguel Paulista,

em Sao Paulo (SP). Elas trabalham para a manutencao de um viveiro-
escola por meio do plantio, cultivo, colheita e manejo agroflorestal. Elas
também desenvolvem produtos alimenticios, contando com culinaria
vegetariana e vegana. Parte da producao é dedicada ao cultivo organico
da PANC. O coletivo vende os alimentos para a comunidade, para escolas
e ONGs da regiao, além de oferecer oficinas de educacao ambiental e
aproveitamento integral dos alimentos.

CHEFEUDES ASSIS | @chefeudes

Chefde cozinha e empreendedor social, é idealizador e proprieta-
rio do restaurante Taioba e buffet de mesmo nome. E entusiasta da
culindria caicara (do litoral de Sao Paulo), valorizando ingredientes

locais, como os peixes, os frutos do mar, a banana e a taioba, que da

nome aos seus empreendimentos.

BRENDA ALVES SILVA é nutricionista especialista em Satde
Publica e Satide da Familia pela Faculdade Santa Marcelina.
Atua em projetos de Ciéncia Cidada com jovens periféricos

@nutribrendalves

CECILIA KLAPKA é nutricionista pela UFJF e Mestranda em
Nutricao e Satde Publica na FSP-USP | @ceciliaklapka
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Pomar Urbano:

HISTORIA DE SUCESSO I

ressignificando a relacao entre cidade, natureza e alimentacao

BRENDA ALVES E LETICIA BRITO

Em meio ao concreto das grandes ci-
dades, ainda é possivel encontrar vida pul-
sando nas copas de arvores frutiferas que
resistem a urbanizacao. O Pomar Urbano é
um projeto que surgiu com a proposta de
valorizar essa presenca verde e frutifera
nos espacos urbanos do Brasil, permitindo
que as pessoas conhecam mais vegetais e
suas conexoes ecossistémicas, além de pro-
porcionar habitat natural para diferentes
espécies. Seu objetivo principal é mapear
e acompanhar a frutificacao e a floracao
de plantas frutiferas em areas publicas —
como calcadas, pracas e parques —, promo-
vendo o conhecimento sobre essas espécies
e incentivando a conexao entre as pessoas
e a natureza ao seu redor.

A iniciativa surgiu como resposta a
desafios urgentes das cidades brasileiras,
como perda de biodiversidade, inseguran-
ca alimentar e distanciamento entre a po-
pulacdao e o meio ambiente. Apostando na
participacao ativa da sociedade, o projeto
utiliza a Ciéncia Cidada como ferramenta
central para envolver moradores no moni-
toramento das espécies, por meio do apli-
cativo iNaturalist. Com dados coletados
por voluntarios em todas as capitais do
pais, o Pomar Urbano constroi um retrato
da vegetacao frutifera urbana, reforcando
o potencial desses espacos verdes na pro-
mocao da qualidade de vida, da educacao
ambiental e da resiliéncia das cidades.

JULHO 2025,v.9,n. 2

As estatisticas do projeto mostram re-
sultados positivos. Ja estao registradas 29
cidades em diferentes estados do Brasil
com mais de 20.690 observacoes, totali-
zando 467 espécies de plantas. Esses va-
lores sao dindmicos e alteram conforme
os registros sao feitos na plataforma. Na
figura da pagina seguinte, temos uma vi-
sao geral dos dados e pomares que mais
registraram observacoes feitas em julho
de 2025.

E importante ressaltar que esses dados
ficam disponiveis e podem ser utilizados
em diversas pesquisas. Eles também mos-
tram quais espécies sio nativas ou nao,
servindo de subsidios para os tomadores
de decisao sobre quais tipos de arvores de-
vem compor os centros urbanos, respeitan-
do a biodiversidade e as espécies nativas de
cada regiao.

RESSIGNIFICAR A ALIMENTAQAO
E O CONTATO COM A NATUREZA
Segundo Filipi Soares, representan-
te do projeto, os fundamentos teéricos do
Pomar Urbano envolvem a ressignificacao
da alimentacdo e a transformacao da rela-
cao do ser humano com a natureza. Inspi-
rado em pensadores como Lidio Cardin, o
grupo acredita que, ao conhecer melhor os
alimentos e sua origem, as pessoas passam
a valoriza-los mais, além de cuidarem do

meio ambiente ao seu redor.
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Dados sobre pomares mais colaborativos no Pomar Urbano, pelo site iNaturalist, em julho de 2025.

21.401
OBSERVAGOES

469

Visao geral ESPECIES

1.552
IDENTIFICADORES

5.025
OBSERVADORES

¥ Estatisticas

C0|ab0r‘ad0res maiS aﬁVOS Ordenar por: Observacoes | Espécies | Observadores

R —————— ——, .

Pomar Paulistano

Pomar de Brasilia

4496

I 2,949

Pomar de Curitiba

I —— 2328

Pomar Carioca

DESAFIOS NA IMPLEMENTAQAO

Um dos maiores desafios enfrentados
é a coordenacao de atividades entre os in-
tegrantes. Com cerca de 17 membros no
nucleo principal e diversas acoes ocorren-
do em paralelo, organizar as tarefas exige
esforco coletivo. Para superar isso, o proje-
to busca parcerias com iniciativas como o
Fruto Urbano, fortalecendo a comunicacao
entre Academia e comunidade e amplian-
do o acesso a contetidos informativos e re-

sultados do projeto.

BIODIVERSIDADE E SEGURANCA
ALIMENTAR

O Pomar Urbano também atua na pre-
servacao da biodiversidade, promovendo
a manutencao de arvores frutiferas como
abrigo paraanimais nas cidades. No entan-
to, a questao da seguranca alimentar ain-
da é delicada, jA que muitas dessas arvores
estao em areas contaminadas. Por isso, o
consumo direto dos frutos ndo é incentiva-
do, devido ao risco de toxinas acumuladas.

Mesmo assim, o projeto colabora com
pesquisadores para monitorar hortas comu-
nitarias e fotografar espécies frutiferas, con-
tribuindo de forma segura para a valoriza-

cao e conservacao da biodiversidade urbana.
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A IMPORTANCIA DOS ESPACOS VERDES

Para o Pomar Urbano, os espacos ver-
des sdo essenciais para o equilibrio das
cidades. Quando as pessoas entendem o
papel das arvores frutiferas na alimenta-
cao e na biodiversidade, passam a defen-
der sua preservacao. F esse conhecimento
que transforma o olhar sobre o que antes
era invisivel.

USO DO INATURALIST E A COLETA
DE DADOS

O aplicativo iNaturalist foi escolhido
como ferramenta principal de atuacao por
permitir o registro de espécies com apoio
de uma grande rede de usuarios. A plata-
forma também integra os dados ao GBIF
(Sistema Global de Informacéao sobre Bio-
diversidade), ampliando o alcance cienti-
fico das informacdes. Embora tenha sido
criado para registrar plantas silvestres, o
projeto adapta seu uso para acompanhar
também plantas cultivadas, desenvolven-
do diretrizes para orientar os participan-
tes na hora de tirar fotos. A utilizacao do
aplicativo tem sido feita em varias partes
do mundo por projetos distintos, mas sem-
pre com o foco de envolver a populacao
nas acoes.

JULHO 2025,v.9,n. 2
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PARTICIPACAO CIDADA E INCLUSAO

A Ciéncia Cidada é um pilar fundamen-
tal do projeto. Com o apoio de um membro
vinculado a Rede Brasileira de Ciéncia
Cidada, o Pomar Urbano estrutura acoes
para garantir uma participacao qualifica-
da e acessivel. As fotos tiradas, ainda que
espontaneas, ajudam a entender os perio-
dos de frutificacao e floracao das espécies,
contribuindo para estudos sobre o clima e
a biodiversidade urbana.

EXPANSAO E ACESSO

O projeto esta presente em diversas ca-
pitais brasileiras e qualquer cidade pode se
inscrever por meio do Instagram oficial (ins-
tagram.com/pomarurbanobrasil). Para isso,
€ necessario ter um representante local res-
ponsavel por organizar as atividades. O par-
ticipante recebe materiais de apoio e pode
iniciar acoes com sua comunidade, tornando

o projeto cada vez mais capilarizado.

PERSPECTIVAS FUTURAS DO PROJETO
O Pomar Urbano pretende continuar
expandindo, tanto em parcerias quanto

geograficamente. Os dados gerados pelo

BRENDA ALVES SILVA é nutricionista especialista em Satde
Publica e Satide da Familia pela Faculdade Santa Marcelina.
Atua em projetos de Ciéncia Cidada com jovens periféricos

@leticia.s.brito

JULHO 2025,v.9,n. 2

HISTORIA DE SUCESSO I

projeto tém potencial para embasar deci-
soes do poder publico e influenciar politi-
cas de preservacao da biodiversidade ur-
bana. A meta é ampliar fronteiras, levando
essa proposta inovadora a mais regioes do
Brasil — e também para fora dele.

Este projeto excelente e inspirador mos-
tra que, mesmo em meio ao cenario desafia-
dor das grandes cidades, é possivel cultivar
conhecimento, consciéncia ambiental e co-
nexao com a natureza. Através da participa-
cao ativa da populacao e do uso da tecnolo-
gia, o projeto vem construindo uma rede de
informacoes valiosas sobre as plantas fruti-
feras que habitam o espaco urbano, muitas
vezes ignoradas no dia a dia.

Mais do que mapear arvores, o projeto
incentiva um novo olhar para a cidade: um
olhar que valoriza a biodiversidade, que
entende a importancia da preservacao e
que reconhece o potencial transformador
dos espacos verdes. Com acoOes simples —
como tirar uma foto ou observar a nature-
za ao redor — qualquer pessoa pode fazer
parte dessa mudanca, contribuindo para
tornar as cidades mais verdes, mais sauda-

veis e mais biodiversas.

SOBRE AS AUTORAS

@nutribrendalves

LET{CIA DA SILVA BRITO é Mestra em Biologia pela UFRJ e
Doutoranda na Universidade de Aveiro (Portugal), onde estuda
" 0 impacto de uma espécie invasora no continuo aquéatico
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Saude planetaria e biodiversidade
para alem da universidade:
a trajetoria e os desafios da construcao de um saber

transdisciplinar

BRENDA ALVES E LETICIA GONGALVES

Para compor esta edicao, convidamos a
professora Raquel Santiago,da Faculdade de
Nutricao da Universidade Federal de Goias
(FANUT-UFG), para refletirmos sobre a in-
tegracao das tematicas biodiversidade, sus-
tentabilidade e satide planetaria no campo
da Nutricao e alimentacao. A partir de sua
trajetoria, Raquel compartilha experién-
cias e perspectivas que ajudam a evidenciar
como esses temas estao entrelacados.

Graduada em Nutricao pela UFG, tor-
nou-se Mestre em Ciéncias dos Alimentos
pela Universidade de Sao Paulo (USP) e,
posteriormente, concluiu seu Doutorado
em Saude Publica pela mesma instituicao.
Em 2015, ampliou sua formacao com a se-
gunda Graduacao, em Gastronomia, pela
Universidade Anhembi Morumbi. Hoje ela
coordena o Hub Latinoamericano de Sau-
de Planetaria e o Centro de Ciéncias Culi-
narias, além de integrar comités impor-
tantes, como o Planetary Health Alliance e
o Saude Planetaria Brasil.

Além dessas atuacoes, em 2019 Raquel
coordenou a criacao do Sustentarea UFG,
um segundo nucleo do Sustentarea USP,
junto a alguns estudantes do curso de Nu-
tricdo da UFG e em parceria com a profes-
sora Aline Martins de Carvalho, com foco
na biodiversidade do Cerrado. Também

destacamos aqui sua participacao na ela-
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boracao do livro de livre acesso Biodiversi-
dade Brasileira: Sabores e Aromas e outras
publicacdes, como Alimentacdo Saudavel
na Culinaria Regional e Cozinha Quilom-
bola: Sabor e Resisténcia.

Com sua vasta experiéncia e conheci-
mento, Raquel nos proporcionou um bate-
-papo em que mostra como sua atuacao é
mais que um exemplo, € uma inspiracao no
fazer académico e na pesquisa cientifica.
Confira a seguir a entrevista na integra e

inspire-se também!

Vocé poderia compartilhar um pouco da
sua trajetoria académica e profissional?
Em que momento surgiu seu interesse por
sustentabilidade, biodiversidade e siste-
mas alimentares? Houve alguma experién-
cia marcante que te motivou a pesquisar
mais sobre essas tematicas?

Sou formada em Nutricao pela UFG e
durante a minha Graduacao fui incentiva-
da a explorar essas tematicas por influén-
cia de uma grande amiga, Patricia Jaime,
atualmente professora no departamento
de Nutricao da Faculdade de Satide Publica
da USP. Posteriormente, cursei o Mestrado
na Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas
da USP,na area de Ciéncias dos Alimentos e
Bromatologia [ciéncia que estuda a compo-

sicao quimica dos alimentos], e Doutorado
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em Saude Publica na mesma universidade.
Assumi o cargo de professora da FANUT-
-UFG em 2004, e grande parte do meu tra-
balho se concentrava no desenvolvimento
de produtos em parceria com pessoas da
area de Engenharia de Alimentos.

Em 2013, enquanto participava do CE-
CANE-UFG (Centro Colaborador em Ali-
mentacao e Nutricao do Escolar), fui con-
vidada para participar de uma reuniao
em Brasilia, organizada pelo Ministério
do Meio Ambiente, para discutir o projeto
“Conservacao e Uso Sustentavel da Biodi-
versidade para Me-
lhoria da Nutricao
e do Bem-Estar Hu-
mano”, parte da ini-

ciativa internacional CULINARIA

“Biodiversidade para REGIONAL

Alimentacao e Nutri-
cao”, em inglés BFN —

Biodiversity for Food

and Nutrition. Um

dos pilares da base Gt
de conhecimento do
projeto era identificar

Lo . Regional.

a composicao nutri-

cional dos alimentos provenientes da bio-
diversidade brasileira. Foi nesse contexto
que eu me envolvi de forma mais aprofun-
dada em temas como sistemas alimentares
saudaveis e sustentaveis e biodiversidade
brasileira — 4reas que me conduziram ao

estudo da satde planetaria.

Vocé enfrentou alguma resisténcia duran-
te esse processo? O que te motiva a conti-
nuar trabalhando com esses temas?
Sempre enfrentaremos barreiras. Em
alguns momentos, vamos encontrar cole-
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gas que nao apoiam nossos projetos ou até
que nos consideram “meio loucos”. Enfren-
tei barreiras ao longo da minha trajeto6-
ria, mas nunca me deixei abater por elas.
Questionamentos como “por que um nu-
tricionista trabalharia com satde plane-
taria ou biodiversidade?” acontecem. Eu
procuro sempre explicar as motivacoes e a
importancia da presenca do nutricionista
nesses espacos.

Percebo que noés, nutricionistas, ain-
da restringimos muito nossa area de atu-
acdo. Temos uma visao limitada do que
podemos ser e fazer,
mas a resolucao n’
600/2018, do Conse-
lho Federal de Nutri-
cionistas (CFN), que

estabelece nossas as
areas de atuacao, nos
abre a possibilidade
de atuar em diver-
sos contextos e até de

‘comprar as melhores

Imagem: reproducdo indice Editora.

brigas”.

Livro Alimentagao Sauvavel na Culindria

Como vocé integra os
temas de biodiversidade e sustentabilidade
no curso de Nutricao da UFG, considerando
o contexto brasileiro?

Na realidade, essas tematicas nao estao
inseridas de forma explicita na grade curri-
cular do curso de Nutricao da UFG. No en-
tanto, procuro aborda-las a partir das dis-
cussoes sobre os alimentos. Sou responsavel
pela disciplina “Estudo experimental dos ali-
mentos”, que corresponde ao contetido apre-
sentado em outros cursos como “Técnica
dietética 1. Nessa disciplina, os alunos
tém a oportunidade de entrar na cozinha
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e conhecer alguns alimentos. Nos ultimos
anos, entendi que, ao introduzir tecnolo-
gia dos alimentos — e nao apenas grupos
de alimentos, como graos e cereais — seria
possivel ampliar a visao dos alunos. Assim,
nos também trabalhamos algumas pro-
priedades basicas, como formacao de gel
de amido e tipos de emulsao, fazendo com
que eles saibam utilizar melhor esses gru-
pos de alimentos. Eu utilizo os alimentos
da biodiversidade como ponto de partida
para exemplificar esses temas.

A parte de sistemas alimentares costu-
ma ser explorada na disciplina “Nutricao
em Saude Publica I”. Ainda assim, busco
sempre contextualizar essa temadtica nas
minhas disciplinas, pois, como ela nao esta
presente na grade, muitos alunos nao se
veem como agentes responsaveis por com-
preender o que sao os sistemas alimenta-
res. Além disso, procuro entender a percep-
cao dos estudantes no inicio e no final do
semestre sobre esses temas e sobre o Guia
Alimentar Para a Populacdo Brasileira. As
vezes, 0S retornos sao muito positivos e
surpreendentes, mas existem ocasioes em
que sao frustrantes. Acredito que seria in-

teressante que houvesse um movimento

dos cursos de Graduacao em Nutricao para
que essas tematicas fossem efetivamente
incorporadas a formacao.

Os estudantes chegam com alguma baga-
gem sobre biodiversidade e sustentabili-
dade ou desenvolvem esse conhecimento
ao longo do curso? Quais tém sido os prin-
cipais aprendizados e desafios ao ensinar
essas tematicas?

Sim, temos boas trocas. Aqui ha pes-
soas que defendem o Cerrado, especial-
mente os alunos egressos do curso téc-
nico de Nutricao do Instituto Federal de
Goias, mas a maioria dos estudantes nao
possui uma bagagem técnica sobre o as-
sunto, e a relacao deles com esses temas
esta ligada as historias e memorias da in-
fancia. Mesmo na Pé6s-Graduacao, é difi-
cil encontrar estudantes com uma baga-
gem técnica solida.

Em relacdao as dificuldades, acredito
que, em um primeiro momento, é funda-
mental que a pessoa compreenda que ela
faz parte desse movimento. Estudar essa
tematica nao significa ser “abracador de
arvores”, mas sim entender que o conhe-
cimento que temos sobre biodiversidade e

“Estudar essa tematica nao significa ser ‘abracador de

arvores’, mas sim entender que o conhecimento que

temos sobre biodiversidade e saude planetaria provém

de uma construcao — ou desconstrucao — historica, pois

tratam-se de saberes preé-existentes de povos indigenas e

comunidades tradicionais que nos ignoramos”
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saude planetaria provém de uma constru-
cao — ou desconstrucao — histérica, pois
tratam-se de saberes pré-existentes de po-
vos indigenas e comunidades tradicionais
que nods ignoramos.

Por ndo ser algo que compde formal-
mente o curriculo, os alunos que demons-
tram interesse gderal-
mente me procuram
para discutirmos o
assunto. Eu tenho
trabalhado biodiver-
sidade e satude plane-
taria em projetos de
iniciacdo  cientifica
e em extensdes uni-
versitarias, como o
projeto  Sustentarea
UFG, numa tentativa

Raquel Santiago.

de trazer esses con-
tetdos. Embora as pessoas saibam que eu
atuo nessa area, em sala de aula esse pro-

cesso ainda ocorre de maneira muito sutil.

Que mudancas curriculares ainda sao ne-
cessarias, pensando na insercao dessas te-
maticas nos cursos de Graduacao em Nu-
tricao?

Eu acho que existe a possibilidade de
estudar sistemas alimentares e incluir os
demais conceitos, como saude planetaria
e biodiversidade, de forma conjunta. O nu-
tricionista precisa compreender a origem
dos alimentos, as formas de producao, de
cultivo e de armazenamento, e como es-
ses fatores influenciam (ou nao) no valor
nutricional. Também é importante consi-
derar os custos envolvidos e as possibili-
dades de insercao dos alimentos da biodi-

versidade em Unidades de Alimentacao e
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Nutricao (UAN), incluindo o ambito hos-
pitalar.

Na UFG atematica de sistemas alimen-
tares ja chegou a ser abordada, ainda que
nao com essa nomenclatura, mas acredi-
to que possam haver estratégias para esse
processo. Para exemplificar, quando a dis-
ciplina “Bioética” dei-
xou de ser obrigatéria
aqui na universida-
de, o seu conteudo foi
redistribuido  entre
outras disciplinas do
curso. O mesmo po-
deria ser feito com os
sistemas alimenta-
res, permitindo que o

estudante desenvol-

Imagem: reproducdo LinkedIn.

va uma compreensao
continua ao longo da
Graduacao, identificando como esse tema
se relaciona com o contetdo de cada dis-
ciplina, mesmo que ela seja centrada no
ambiente hospitalar, por exemplo. Dessa
forma, o tema estaria permeando todos os
semestres. Porém essa proposta apresen-
ta alguns desafios, sobretudo porque os
professores precisam ter uma visao trans-
versal e a capacidade de reconhecer onde
e como sua disciplina se conecta com o sis-
tema alimentar.

Nesse contexto, eu diria que existe
uma dificuldade em ser um profissional
transdisciplinar, pois, além do processo de
formacao e capacitagao, é necessario tem-
po para o desenvolvimento da carreira e o
subsequente reconhecimento disso, uma
vez que as pessoas tendem a segmentar os
profissionais em categorias, como Ciéncias

Biolégicas versus Humanas.
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Quais foram as principais acoes do Susten-
tarea UFG voltadas a promocao da biodi-
versidade e sustentabilidade? Como era a
relacao com a comunidade externa e o en-
volvimento dos estudantes?

O Sustentarea UFG foi criado em 2019,
mas suas atividades foram suspensas de
forma tempordaria desde 2023. A principio,
iniciamos nossas atividades com o apoio
de algumas alunas da Graduacao, que pro-
duziram contetdos para as redes sociais.
A partir disso, fomos ampliando nossas
acoes, com a elaboracao de materiais edu-
cativos e informativos. Chegamos a contar
com a participacao de mentores de fora de
Goiania e nossa principal area de atuacao
foi a tematica da biodiversidade no contex-
to da alimentacao e nutricao.

Ao longos desses anos, desenvolvemos
atividades em uma feira anual de agricul-
tura familiar, uma vez em Goiania e outra
no interior do estado. Também trabalha-
mos em escolas a partir da perspectiva
de sistemas alimentares saudaveis e sus-
tentaveis, promovendo o conhecimento
da biodiversidade. Nas escolas, o nosso
principal objetivo foi a insercao de PANC
(Plantas Alimenticias Nao Convencionais)
nas hortas, j& que muitas escolas em Goia-
nia contam com esses espacos. Para isso,
participamos de um projeto piloto com
o apoio da nutricionista da prefeitura,
apresentamos a proposta aos professores,
acompanhamos a producao das hortas e
ajudamos com o desenvolvimento de re-
ceituarios.

Nossa terceira frente de atuacao acon-
teceu dentro da propria universidade. Par-
ticipamos, por exemplo, do “Espaco das

profissoes”, uma acao anual da UFG volta-

40 | REVISTA SUSTENTAREA

da aos alunos do Ensino Médio, na qual os
alunos explicavam o papel do nutricionis-
ta. No mais, estivemos presentes em episo-
dios de podcasts aqui da regiao, além de

matérias para jornais e revistas.

Na sua visao, pensado em politicas publi-
cas e aspectos relacionados a gestao pu-
blica, vocé acredita que o Brasil tem po-
tencial para ser referéncia internacional
em alimentacao sustentavel?

O Brasil ja exerce um protagonismo
importante em varios espacos, pensando
em sistemas alimentares, tanto de manei-
ra positiva quanto negativa, e precisamos
encontrar um ponto de equilibrio. O Brasil
nao pode ser o celeiro do mundo sem tec-
nologia e agricultura industrial. Porém,
é essencial questionarmos: serd que esse
modelo agricola estd no seu melhor for-
mato? A gente precisa discutir sobre isso e
analisar mais a fundo.

Dentro da légica das politicas puabli-
cas, recentemente um aluno fez um tra-
balho analisando o histérico das politicas
voltadas a biodiversidade no Brasil, e se
olharmos para outras politicas publicas
de carater ambiental, vemos muitos textos
bem elaborados, mas uma ma implementa-
cao destas.

O Brasil tem, sim, bastante espaco e
protagonismo. Pelo tamanho do pais, pela
diversidade de biomas, pela variedade de
alimentos e pela sua capacidade produti-
va. No entanto, para que isso se concretize
de maneira mais eficaz, as areas técnicas,
politicas, académicas e do setor privado
precisam de didlogo. A universidade pu-
blica enfrenta uma grande dificuldade
quando se trata de sair do seu espaco e
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conversar com os outros elementos (setor
publico e privado). A Academia precisa
dialogar com as politicas publicas, e tra-
balhar por elas, ao passo em que dialoga
com o setor privado para trazer solucoes
que atendam a todos.

A industria nao mantém mil funciona-

rios por bondade, mas pelo lucro. Esse lucro
pode levar em consideracao varios fatores
que atualmente nao fazem parte do con-
texto industrial, como
maior equidade e acesso.
Um exemplo mais tatil
seria a reducao no tem-
po de prateleira em prol
de produtos de melhor
qualidade. A industria
nao pode, na perspecti-
va do mundo capitalista
em que vivemos, ter pre-
juizo. Mas como ela pode
obter lucro, utilizando
estratégias mais inteli-
gentes e que fortalecam
varios setores, e ndo ape-
nas ela?
Hoje, ao tentar con- € Resisténcia.
versar com a industria, a Academia encon-
tra barreiras, e quando o governo conver-
sa com a industria, muitas vezes o faz com
“sermoes” que impedem maior permeabili-
dade das suas acoes, ou seja, essa situacao
é muito complexa. A universidade publica,
com seu tripé ensino, pesquisa e extensao,
tem a responsabilidade de ser protagonis-
ta nesse processo. No entanto, também nos
deparamos com a dificuldade de nos ver-
mos como parte do setor privado, em dis-
cutir com ele e trazer solucgdes. Criticar é
facil, mas é preciso ir além disso.

JULHO 2025,v.9,n. 2

COZINHA

QUILOMBOLA

SABOR E
RESISTENCIA

Livr Coz Quﬂola: Sabor

ENTREVISTA

Como foi sua participacao no livro Biodi-
versidade Brasileira: Sabores e Aromas?
H4a algo que te marcou? Quais foram os
principais desafios na elaboracao do livro?

A ideia inicial do BFN era criar uma ta-
bela nutricional de composicao de alimen-
tos da biodiversidade brasileira, um mate-
rial de acesso publico que esta disponivel
no site do Ministério da Ciéncia, Tecnologia
e Inovacao (MCTI). Quando a proposta che-
gou até nos, perguntamos a
coordenacao se poderiamos
fazer um livro de receitas
a partir dos alimentos que
precisavamos analisar. As-
sim surgiu o livro Biodiver-
sidade Brasileira: Sabores e
Aromas, o qual tive o pra-
zer de coordenar em parce-
ria com o professor Doutor
Lidio Coradin, que propos
que o projeto fosse algo de
nivel nacional. Portanto, em

um primeiro momento de-

Imagerr;: reprodugio FANUT-UFG.

senvolvemos um protocolo
nacional, no qual todas as
instituicoes  participantes
teriam que concordar, a fim de definir o for-
mato do livro, a quantidade de receitas, a
proporc¢ao entre receitas doces e salgadas, e
a padronizacao das fotografias e das fichas
técnicas. Eu considero que essa foi a obra da
minha vida.

Sobre os desafios, eu diria que foi tris-
te perceber que os alimentos da biodiver-
sidade nao eram explorados pelas comu-
nidades tradicionais. Por exemplo, nds
conversamos com algumas comunidades
quilombolas, com as quais ja tinhamos
contatos estabelecidos, e em algumas, o
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I ENTREVISTA

“Precisamos deixar de falar com os nossos pares — de pes-

quisador para pesquisador — e comecar a acessar outros

publicos. [...] E necessario um processo de escuta, de com-

preensao da realidade local, para que possamos compar-

tilhar saberes e construir solucoes coletivas. Nao adianta

implementar uma politica publica que a comunidade nao

considere como demanda ou prioridade”

vinculo com os alimentos se dava apenas
nas memorias de infancia, e ndo como um
ingrediente alimentar incorporado a roti-
na. Vendo isso, decidimos organizar a pu-
blicacao do livro que foi intitulado Cozi-
nha Quilombola: Sabor e Resisténcia.

Quais estratégias vocé considera que de-
veriam adotadas para a divulgacao de mate-
riais como o livro Biodiversidade Brasileira:
Sabores e Aromas, ou o proprio Guia Alimen-
tar para a Populacao Brasileira, de forma que
eles ultrapassem os muros da Academia?

Em primeiro lugar, eu diria que o mais
importante é que as pessoas tenham aces-
so a uma alimentacao adequada e sauda-
vel e aos conhecimentos produzidos. Por
exemplo, nos discutimos isso durante a
elaboracao do Policy Brief Brasil, do Lan-
cet Countdown for Climate Change, e che-
gamos a conclusao de que os Agente Co-
munitarios de Satde (ACS) das Unidades
Bésicas de Saude (UBS) representam um
enorme potencial para a divulgacao desses
contetdos. Isso porque eles possuem aces-
so direto a populacdao de uma determinada

regido. Existe uma relacdao de confianca.
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Nesse sentido, a capacitacao dos ACSs so-
bre essas tematicas seria muito interessan-
te. Em regioes rurais, assentamentos ou em
areas de pequenos e médios produtores,
espera-se que os técnicos da EMATER [Em-
presa de Assisténcia Técnica e Extensao
Rural] sejam esse suporte para discutir
biodiversidade e sustentabilidade, como
0os motivos pelos quais nao se deve utilizar
agrotoxicos e quais sao as possiveis alter-
nativas, ou formas de evitar a contamina-
cao de recursos hidricos.

O sistema é composto por diferentes
niveis de atuacao, partindo, as vezes, de
especialistas com alta qualificacdo aca-
démica, mas em algum momento esse co-
nhecimento precisa chegar a populacao. A
ideia é tracar caminhos, por exemplo, pro-
movendo capacitacoes, editais publicos e
maiores incentivos econdmicos.

Precisamos deixar de falar com os nos-
sos pares — de pesquisador para pesquisa-
dor — e comecar a acessar outros publicos.
Isso exige sensibilidade: nao podemos sim-
plesmente “chegar chegando”. E necessario
um processo de escuta, de compreensao da
realidade local, para que possamos compar-
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tilhar saberes e construir solucgdes coleti-
vas. Nao adiantaimplementar uma politica
publica que a comunidade nao considere
como demanda ou prioridade. E essencial
trabalhar nesse processo, que sabemos
nao ser facil para nenhuma das esferas en-
volvidas, mas que precisa de um ponto de
partida.

Que mensagem final vocé deixaria para es-
tudantes e jovens pesquisadores interessa-
dos em atuar com alimentacdo, meio am-
biente e sustentabilidade? E quais atitudes
e habilidades vocé considera essenciais
para quem deseja atuar nessa area?

Na minha opinidao, todo profissional
nutricionista deveria ter a resolucao n°
600/2018 do CFN gravada na mente, pois
ela que orienta e rege a nossa atuacao pro-
fissional. E fundamental também nao ter
preconceito em relacao a nenhuma das
areas da Nutricdo, mesmo que vocé nao
se identifique ou nao tenha a intencao de
atuar em determinadas frentes, pois em to-
das elas é possivel enxergar e desenvolver

acoes transdisciplinares.

BRENDA ALVES SILVA é nutricionista especialista em Satde
Publica e Saude da Familia pela Faculdade Santa Marcelina.
Atua em projetos de Ciéncia Cidada com jovens periféricos

@letticia
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A construcao coletiva e transdiscipli-
nar se fortalece quando conseguimos en-
xergar o outro — mesmo que esse outro seja
alguém da mesma &rea. Pedir ajuda e tro-
car experiéncias com colegas deveria ser
algo natural, mas, infelizmente, vivemos em
uma cultura marcada pela competitividade
e pela ideia de que “eu preciso ser o melhor”.

Eudiriatambém que, além de praticar
a escuta ativa, é essencial desenvolver um
senso critico. Por exemplo, o Guia Alimen-
tar € considerado um dos melhores guias
domundo? Sim! Ele é perfeito? Nao. Temos
que nos perguntar: quais sao os pontos
que ainda podem ser aprimorados e, mais
importante, como eu, como profissional,
posso contribuir para esse aprimoramen-
to? Esse tipo de reflexao deve existir em
todas as areas da Nutricao e, claro, nada
disso se sustenta sem uma base cientifi-
ca solida. Nao existe “achismo”. Para isso,
sao necessarios estudos bem delineados,
com rigor metodoldgico e validacao esta-
tistica, que possam ser debatidos e ques-
tionados de forma construtiva. E assim a

Ciéncia evolui.

SOBRE AS AUTORAS

@nutribrendalves

LET{CIA GONCALVES é nutricionista formada pela FSP-USP
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PARA LER

A biodiversidade brasileira em cada regiao,

em cada refei¢ao

ALICIA SEI

O livro Biodiversidade Brasileira — Sa-
bores e Aromas é fruto do projeto Biodiver-
sidade para Alimentacao e Nutricao (BFN)
e traz como resultado a publicacao de 335
receitas preparadas com ingredientes nati-
vos da biodiversidade brasileira. Tem como
intuito unir a cultura de diversos povos e
comunidades tradicionais, preparacoes
elaboradas por chefs de cozinha, ingre-
dientes da biodiversidade e rigor cientifico.

Com a participacdao de instituicoes fe-
derais, estaduais e do setor privado e o en-
volvimento de professores, pesquisadores e
estudantes de todas as regides do Brasil, o
livro é dividido nas cinco regioes do pais e,
em cada uma delas, em entrada, prato prin-
cipal, sobremesa, bebida e lanche — menus
completos para todos os gostos e disponibi-
lidades deingredientes. Além disso, traznos
apéndices algumas técnicas que sao bases
da cozinha e a composicao nutricional das
espécies nativas priorizadas nas receitas.

Apesar de apresentar conteudo técni-
co, o livro é voltado para a populacao geral,

pela UFRN | @aliciasei
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para que qualquer individuo consiga repro-
duzir as receitas em casa. O maior desafio é
encontrar os ingredientes, que muitas vezes
nao sao encontrados em grandes redes de
supermercados, mas sim em pequenos pro-
dutores das regides, no quintal da familia
ou com o amigo feirante que nao leva toda
sua producao para a feira por nao seguir os
padroes tradicionalmente comerciais.

O livro inspira a desbravarmos a biodi-
versidade nativado Brasil em todasasregioes,
a cada refeicao. A publicacao é um produto
do Ministério do Meio Ambiente, foi coorde-
nada pelos professores Raquel Santiago (nos-
sa entrevistada desta edicao) e Lidio Coradin
e pode ser baixada
aqui: https://www.

gov.br/mma/pt-br/

| |
| ! Ministério do Meio Ambiente ‘
hiodivFrsid+e Brasileira
i \\ | |07

assuntos/biodiver-

sidade-e-biomas/
biodiversidade1/
copy2_of _Livrode-

ReceitasSaborese-
Aromas.pdf.

ALICIA SEI é comunicadora social formada pela ECA-USP, especialista
em Gastronomia Funcional pela Famesp, Mestra em Gastronomia
Social e Sustentabilidade pela UFC e Doutoranda em Ciéncias Sociais
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do Meio Ambiente.
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PARA OS PEQUENOS I

Conhecer para preservar:
biomas e suas frutas

BEATRIZ MARTINS, GABRIELLA M PRADO E LETICIA GONGALVES

Ol4, sou o SUSTERECO e gostaria de te convidar para co-
nhecer algumas FRUTAS brasileiras. Mas antes, que tal saber
de onde elas vém?

Essas frutas podem ser encontradas em diferentes biomas

do nosso pais!

4 N
Mas o que é um bioma?

E um conjunto de ecossistemas (sistemas formados pela interacdo entre os seres vivos e o meio
ambiente) que possui caracteristicas semelhantes em relacdo ao clima, a vegetacao, as espécies
animais que nele habitam e ao tipo de solo, entre outros fatores!*3!,

No Brasil, nés temos seis biomas: Mata Atlantica, Caatinga, Pampa, Pantanal, Amazonia e Cerrado.

Legenda:

/\ Amazonia
Cerrado

O Caatinga

O Mata Atlantica

¥ Pantanal
Pampa

Fonte: Brasil, 2021.
N J
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PARA OS PEQUENOS

Camu-camu

Origem: Bioma Amazonia

Consumo: por causa do seu sabor
4cido, ndo costuma ser consumido in
natura, mas pode ser diluido em p6 na
dgua ou misturado em outras bebidas
e receitas.

Curiosidade: pode crescer em areas de
varzeas, lagos e rios com os galhos e as
raizes submersas e seu fruto contém
muita vitamina C"%,

Origem: Bioma Caatinga

Consumo: pode ser consumido in
natura ou no preparo de sucos, geleias,
compotas, caldas e outros doces.
Curiosidade: o nome “umbu” deriva do
termo ymbu, da lingua tupi, e significa
“arvore que da de beber”. Isso porque
suas raizes conseguem armazenar

até 3 mil litros de &gua nos periodos

chuvosos!®!.

Goiaba serrana
(Feijoa)

Origem: Bioma Pampa

Consumo: pode-se consumir in natura
ou como sucos, geleias, sorvetes e
bebidas.

Curiosidade: apesar de ser uma fruta
nativa da América Latina, a goiaba
serrana tem sido cultivada na Nova
Zelandia®7!,

Buriti

Origem: Bioma Cerrado

Consumo: a sua polpa pode ser
consumida crua ou em preparacoes
doces.

Curiosidade: para a utilizacao da
polpa é necessario higienizar e deixar
a fruta de molho em 4gua por 24 horas

até que ela amolega'®.

J

Cambuci

Origem: Bioma Mata Atlantica
Consumo: nao costuma ser consumido
in natura, mas é utilizado na producao
de bebidas e em pratos doces e
salgados.

Curiosidade: o cambuci inspirou o
nome de um bairro na regido central da
cidade de Sao Paulo, devido ao niimero
de arvores que tinham por 14",

N\

~

Jenipapo

Origem: Bioma Pantanal e outros
Consumo: pode ser usado no preparo
de suco, jenipapada (doce de jenipapo
em pedacos), passas (seco), vinagre,
doce e licor.

Curiosidade: a sua casca e os frutos
verdes contém uma substancia violeta
ou azul-escuro e pode ser usado como
um corante natural*>!,

J
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Caca-palavras

Vamos treinar o que aprendemos?

Identifique no caca-palavras o nome das frutas apresentadas.

PARA OS PEQUENOS I

CCamu—camu) C Umbu ) C Goiaba serrana )

C Cambuci ) C Buriti ) C Jenipapo )
-

A J & T F | O D E R W X Q E\
P E K R O P U T S B Z A C
w N H B A B K M W R T | P A
Q | b N K C J D B R G ¢ K M
G p C A M U C A M U F A T B
H A ¢ K H P &G P D Q S S R U
y p L ¢ G R A S G R I K U C
b o & B U R | T | ™M D R | I
E A K T W Q S Q R B Q F P Q
G o I A B A S E R R A N A

\FQJFGDRRTYJKH G/

Respostas na pagina 53.
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I PARA OS PEQUENOS
Pinte o mapa

Pinte o mapa com as respectivas cores dos biomas onde podemos encontrar cada uma
das frutas apresentadas.

Fruta: Camu-camu  Fruta: Umbu Fruta: Jenipapo Fruta: Buriti Fruta: Goiaba serrana  Fruta: Cambuci
Cor: verde Cor: rosa Cor: vermelho Cor: amarelo Cor: azul Cor: laranja

Respostas na pagina 53.

48 | REVISTA SUSTENTAREA JULHO 2025,v.9,n. 2



ECOA

A biodiversidade nas producoes

do Sustentarea

ALICIA SEI

Além desta edi¢ao da revista sobre bio-
diversidade nos ambientes urbano e rural,
o Sustentarea tem mais materiais sobre a
tematica, produzidos por outros grupos de
trabalho. No decorrer desta edicdo, ja apre-

sentamos alguns. Agora aproveitamos este
espaco para falar sobre um jogo, episddios
do podcast e o Indice Multidimensional de
Sistemas Alimentares Sustentaveis Revi-
sado para o Brasil (MISFS-R).

0 jogo de receitas sustentaveis

SUSTEN-TRUNFO

O Susten-Trunfo é um jogo de cartas
que apresenta receitas e seus valores de
nivel de dificuldade para preparo, preco,
emissoes de carbono e pegada hidrica. As
cartas trazem algumas preparacdes com
carne e sua equivalente versao vegetaria-
na. Ha trés formas de utilizar as cartas: jo-
gando como Trunfo, como jogo da memoé-
ria (combinando a preparacdao com carne e
a vegetariana) e como opc¢oes para montar

uma refeicao completa.

JULHO 2025,v.9,n. 2

sustentarea.com.br

Além das cartas, hd um livro com as re-
ceitas que foram utilizadas para calcular os
valores apresentados no jogo. Nas prepara-
coes, ha ingredientes de todas as regides do
pais e diversas PANC, valorizando a biodi-
versidade brasileira. E uma 6tima oportu-
nidade para aprender sobre os ingredientes
brasileiros e olhar para o impacto das pre-
paracoes no meio ambiente. Para baixar as
cartas do jogo e o livro de receitas, acesse:
https://www.fsp.usp.br/sustentarea/jogos/.
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ECOA

PODCAST COMIDA QUE SUSTENTA

No podcast Comida que Sustenta, a te-
matica da biodiversidade sempre permeia
os episodios, independente de qual seja o
tema. Aqui ressaltamos quatro em que a
tematica ocupa a cena principal: #07 | Fru-
tas e Biodiversidade (03 de setembro de

2021, 1* temporada), Intertemporada #03

| Sustentabilidade ambiental: emergéncia

climatica e biodiversidade (11 de novembro

de 2022), #09 | Da terra para a cozinha, da

cozinha para a mesa: alternativas ao atual

modelo de cultivo e oferta de alimentos (7
de novembro de 2023, 32 temporada), #10

| Da mesa para o futuro? Perspectivas de

inovacao para os sistemas alimentares (6
de dezembro de 2023, 32 temporada).
O primeiro episédio indicado aborda

o tema das arvores frutiferas, dialogando
com a Histéria de Sucesso desta edicao e
trazendo a participacao especial do profes-
sor Lidio Coradin, citado na secao Histoéria
de Sucesso e na entrevista desta revista. O
projeto Biodiversidade para Alimentacao
e Nutricao (BFN) também é uma citacao
compartilhada, e os entrevistados falam so-
bre a baixa diversidade alimentar e a desva-
lorizacao das espécies nativas. O segundo
episédio traz Raquel Santiago, nossa entre-

vistada desta edicao, e reflete sobre formas
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sustentarea

sustentaveis de produzir alimentos, princi-
palmente dentro das cidades urbanas.

Os outros dois episdédios abordam o
desperdicio em varias etapas do sistema
alimentar na cidade e no campo (#09) e as
possibilidades futuras no campo da ali-
mentacao (#10), com as inovac¢oes alimen-
tares tecnoldgicas, que devem ser uma via
para construir sistemas alimentares mais
variados e resilientes, ao mesmo tempo
que integram a cultura alimentar de cada
regiao, seus biomas e a comensalidade.

Os episddios estao imperdiveis! Voce
encontra as informacdes completas sobre
eles nos links abaixo e nos principais agre-
gadores de podcast:

1) https://open.spotify.com/epi-
sode/3310SCIii9NX7hJbYri7l4?-
si=00819715b9ed45c4

2) https://open.spotify.com/episo-
de/0Yo4mWZe20t84BgkFeOvgq?si=a-
17¢7832b41848af

3) https://open.spotify.com/episode/06tx-
Q7AKEhLIVpn6COwWM7I?si=42a243a-
592f449ea

4) https://open.spotify.com/episode/2LM-
GezBeuhu7x7miJTU68k?si=10900ebad-
67c486a
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imensi Sistemas. 3
ice Multidimensional de
l:tidx::r\mres ustentévels Revisado para © 8rasl

MISFS-R

Resuma expandido

INDICE MULTIDIMENSIONAL DE SISTE-
MAS ALIMENTARES SUSTENTAVEIS RE-
VISADO PARA O BRASIL (MISFS-R)

O Indice Multidimensional para Siste-
mas Alimentares Sustentaveis Revisado para
o Brasil (MISFS-R) foi desenvolvido para me-
dir a sustentabilidade dos sistemas alimen-
tares no Brasil, utilizando 46 indicadores em
dimensoes social, nutricional, ambiental e
econOmica. Apresentando dados dos 26 es-
tados e capitais brasileiras, seus resultados
foram utilizados para escrever
uma parte da matéria de capa =
desta edicao, com o agrupa-
mento de quatro perfis distin-
tos de sustentabilidade nos sis-

temas alimentares brasileiros

(Clusters A, B, C e D), AR
Na pagina do projeto (ht-

tps://www.fsp.usp.br/susten-

ALICIA SEI é comunicadora social formada pela ECA-USP,
especialista em Gastronomia Funcional pela Famesp, Mestra
em Gastronomia Social e Sustentabilidade pela UFC e
Doutoranda em Ciéncias Sociais pela UFRN | @aliciasei
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("

tarea/sistemas-alimentares-misfs-r/) vocé

encontra todos os trabalhos vinculados a
ele, como o artigo cientifico na integra, o
resumo expandido e o painel interativo,
uma ferramenta lancada em junho de 2025
que permite ver os dados de forma visual
mais clara, objetiva e detalhada.

Econdémico

 Ambiental Nutricional

SOBREAAUTORA
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I ALIMENTOS DA EPOCA

ALIMENTO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO

Atemoia
Carambola
Cupuacu

Laranja Lima
Laranja Pera

Maca Nacional Fuji
Mamao Formosa
Maracuja Azedo
Mexerica

Morango

Quincam

Sapoti

Tangerina Murcote
Abdbora Japonesa
Abobrinha Italiana
Cara

Ervilha Torta

Inhame

Mandioca
Mandioquinha
Agriao

Beterraba com folhas
Broécolis

Cenoura com folhas
Couve

Couve-flor
Espinafre

Mostarda

Rabanete

Legenda: Melhor época
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PARA OS PEQUENOS | RESPOSTASI

Caca-palavras

4 N
AJ ¢ T F | O D E R W X Q E
P E K R O P U T S B Z A N C
w N H B A B K M wW R T | P A
Q | b N K C J D B R G ¢ K M
G p C A MU C A M U F A T B
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